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Asunto: Lineamientos técnico-administrativos para la prevencién del consumo y trafico de sustancias psicoactivas
en todos los ciclos, niveles y modalidades del sistema educativo costarricense para el curso lectivo 2025.

Estimados/as Sefiores/as

En ejercicio de las atribuciones conferidas al Ministerio de Educacién Publica en los articulos 11, 50, 140, incisos
3) y 18) y 146 de la Constitucién Politica y los articulos 99, 102 y 107 de la Ley General de la Administracion
Puablica, Ley N° 6227, aplicables a la emision de érdenes, instrucciones y circulares; y en consideracion de las
disposiciones contenidas en la Ley N° 8204, denominada “Ley sobre estupefacientes, sustancias psicotrépicas,
drogas de uso no autorizado, actividades conexas, legitimacién de capitales y financiamiento al terrorismo”, lo
dispuesto en la Ley 8289-“Reforma de la Ley Organica del Ministerio de Salud” y ademas establecido en la Agenda
Nacional de Nifiez y Adolescencia en cuanto a prevencion del fenémeno de las drogas en los centros educativos
y el Decreto Ejecutivo N° 36779, denominado “Programa Nacional de Convivencia en Centros Educativos
(Programa Convivir)” y la normativa referente a la tematica de prevencion del fenémeno de las sustancias
psicoactivas y la convivencia en centros educativos, la Ley 10066 con respecto a la Regulacion de los sistemas
electrénicos de administracion de nicotina (SEAN), sistemas similares sin nicotina (SSSN) y dispositivos
electrénicos que utilizan tabaco calentado y tecnologias similares y su reglamento se procede a emitir los siguientes
lineamientos:

Lineamientos técnico-administrativos para la prevencién del consumo y trafico de sustancias
psicoactivas en todos los ciclos, niveles y modalidades del sistema educativo costarricense 2025

Plan Nacional sobre Drogas, Legitimacion de Capitales y Financiamiento al Terrorismo (PNsD) 2025-2030 es un
instrumento que permite ordenar la accion estatal y maximizar el uso de los recursos que se orienta a prevenir que
la poblacion estudiantil, se involucre en el consumo de sustancias psicoactivas, asi como en delitos relacionados
con el trafico ilicito.

El PNsD, tiene como objetivo incidir sobre los factores de riesgo a los que se encuentra expuesta la nifiez y la
juventud de Costa Rica, y dentro de este marco se realizan acciones en materia de prevencién del fenémeno de
las sustancias psicoactivas en el sistema educativo costarricense, considerando que los enfoques rectores del
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Ministerio de Educacién Publica (MEP) se encauzan en los derechos humanos, el género sensitivo, generacional
contextual, de proteccién integral, diversidad, interculturalidad y educacién inclusiva.

Asimismo, desde este plan nacional se cred el Sistema Nacional de Prevencion del Consumo de Sustancias
Psicoactivas (SINAPRE) El Sistema regula las acciones, intervenciones, proyectos y programas de prevencién del
consumo de sustancias psicoactivas dirigidos a la poblacion estudiantil, padres, madres, personas encargadas,
redes de apoyo, docentes y personal administrativo del sistema educativo, funcionarios de universidades, lideres
comunales, grupos juveniles y personas laboralmente activas.

Para coordinar las acciones que establece el PNsD se crea la Comisién Interinstitucional, para la prevencion del
consumo y trafico de sustancias psicoactivas, instancia encargada de coordinar las acciones y lineamientos sobre
el fenédmeno de las drogas en los centros educativos, la cual esta conformada por representaciones del Instituto
sobre Alcoholismo y Farmacodependencia (IAFA), Instituto Costarricense sobre Drogas (ICD) y Ministerio de
Educacion Publica (MEP).

Por otra parte, en la Ley 10066, de la “Regulacion de los sistemas electrénicos de administracién de nicotina
(SEAN), sistemas similares sin nicotina (SSSN) y dispositivos electrénicos que utilizan tabaco calentado y
tecnologias similares”, se establece en el Articulo No.3 la prohibicion del uso de Sistemas Electronicos de
Administracion de Nicotina (SEAN) y Sistemas Similares sin Nicotina (SSSN)”, asi como dispositivos electronicos
gue utilizan tabaco calentado y tecnologias similares, establece especificamente en el inciso d) centros educativos
publicos y privados, y formativos. (Sistema Costarricense de Informacién Juridica)

Por lo que, tal como lo establece nuestra legislacién nacional quede prohibido su uso en los establecimientos
educativos y ademas la venta de dichas sustancias a personas menores de edad, de suceder estd situacion la ley
y su reglamento indica los niveles de sanciones que se les aplicara a las personas que incurran en la situaciéon
(Anexo #6).

Ademas, es importante que para la ejecucién de estos lineamientos se requiere la articulacién interinstitucional,
asi como la participacion conjunta entre los diferentes niveles organizacionales del MEP, se establecen los
siguientes lineamientos que definen tres elementos fundamentales:

1. La estructura necesaria y funciones asignadas a las direcciones regionales de educacioén, los circuitos
escolares y los centros educativos.

Tipos de programas para la prevencién del fenémeno de sustancias psicoactivas

3. Laruta critica para el abordaje en prevencion del fenémeno de sustancias psicoactivas.

n

1. Estructuray funciones para las DRE, circuitos escolares y centros educativos:

a) Nivel Regional:
En cada Direccion Regional de Educacion debe conformar un equipo de enlace regional, el cual estara integrado
por la Asesoria de Orientacion, representante del Equipo Técnico Interdisciplinario Regional y/o enlaces del
Programa Convivir, el Asesor o Asesora Regional de Estudios Sociales o Educacion Civica y otros profesionales
de la DRE que consideren importante incorporar.

Los roles de las personas que integran las DRE consisten en:
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Directoras y directores regionales:

Velar por la conformacion del equipo de enlace regional.

Incluir en el Plan Operativo Anual Regional (POA) acciones para la prevencion del consumo y trafico de
sustancias psicoactivas, la promocién de la permanencia y convivencia estudiantil

Gestionar espacios para el asesoramiento y seguimiento a centros educativos y/o Comités circuitales sobre el
consumo de sustancias psicoactivas.

Brindar seguimiento administrativo para propiciar el acatamiento de los presentes lineamientos técnico-
administrativos en cada centro educativo.

Verificar que las acciones, estrategias y proyectos, para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas
que se implementan en el centro educativo sean los avalados por la Comision Interinstitucional de prevencion
del fendmeno de sustancias psicoactivas. (Ver Anexo # 1) y las intervenciones que estén incorporados en el
SINAPRE.

Equipo de enlace regional:

Realizar un diagnéstico situacional, con la finalidad de identificar factores de riesgo y factores de proteccién
frente al fendmeno de sustancias psicoactivas; ademas, incluir en el Plan Operativo Anual Regional (POA), las
acciones para la prevencion del consumo y trafico de sustancias psicoactivas en los centros educativos,
vinculadas a promover la convivencia y permanencia de la poblacién estudiantil.

Divulgar la informacién sobre programas y recursos disponibles para la prevencién del consumo y trafico de
sustancias psicoactivas en las DRE mediante diferentes medios como reuniones, paginas web, redes sociales
entre otros.

Identificar en conjunto con las personas supervisoras, las necesidades de capacitacion, asesoramiento y
seguimiento, asi como las buenas practicas en temas vinculados con la prevencién del consumo vy trafico de
sustancias psicoactivas.

Asesorar a los centros educativos en la realizacion de actividades de proyeccion en el ambito comunitario
dentro del marco de la Semana Prevencién del consumo de sustancias psicoactivas, segun lo establece el
Calendario Escolar 2025.

Coordinar en el nivel local con instituciones gubernamentales y no gubernamentales (que tengan el aval de la
Comisidn Interinstitucional de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, (Anexo #1), las acciones y
proyectos dirigidos a la prevencion y atencion del consumo y trafico de sustancias psicoactivas que se quieran
ejecutar en los centros educativos.

b) Nivel Circuital

Supervisoras y Supervisores:

Brindar seguimiento administrativo para propiciar el acatamiento de los presentes lineamientos técnico-
administrativos en los centros educativos del circuito.

Identificar buenas practicas y necesidades de asesoramiento en temas vinculados con prevencion del
consumo y trafico de sustancias psicoactivas en los centros educativos del circuito.

Brindar seguimiento a los centros educativos de la DRE para la conformacion de los Grupos de Convivencia
y verificar que se incorpore dentro de su plan de trabajo espacio para el desarrollo de procesos en prevencion
del consumo y tréfico de sustancias psicoactivas. Solicitar a cada centro educativo el diagnéstico situacional
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y el PAT (que incluye acciones para la prevencién del consumo y trafico de sustancias psicoactivas) los cuales
debe entregarlo al Equipo de Enlace Regional.

Nivel centro educativo: de acuerdo con lo que esta establecido en la Ruta estratégica de gestion de la
convivencia en el territorio educativo

Directoras y directores:

Brindar seguimiento administrativo para propiciar el acatamiento de los presentes lineamientos técnico-
administrativos en el centro educativo.

Garantizar la conformacién del grupo de convivencia de su centro educativo.

Verificar que el diagndstico que se realice incorpore aspectos relacionados con el consumo

y tréfico de sustancias psicoactivas e incluir en el plan anual de trabajo (PAT) del centro educativo acciones
de prevencion.

Habilitar espacios para la planificacién, organizacion, capacitacion, seguimiento y evaluacion de las acciones
para la prevencién de prevencion del consumo y trafico de sustancias psicoactivas contempladas en el PAT.
Se debe garantizar la participacién de todos los entes que integran la comunidad educativa (estudiantes,
docentes, técnicos docentes, técnicos administrativos, administrativos y familias).

Coordinar con la Junta Administrativa o Junta de Educacién la asignacion de recursos para el desarrollo de las
acciones propuestas en el plan de accién del centro educativo.

Promover la coordinacién con instituciones gubernamentales y no gubernamentales avaladas por el MEP la
implementacién de proyectos, acciones e iniciativas avaladas por la Comision Interinstitucional de prevencién
del consumo y trafico de sustancias psicoactivas (Anexo #1), que contribuyan a la prevencién de este.
Coordinar segun las competencias con el ICD y IAFA, las diferentes acciones que se relacionen con situaciones
vinculadas con la prevencién del consumo vy trafico de sustancias psicoactivas la violencia asociada con el
fenémeno.

Promover la implementacion de al menos un proyecto de prevencién universal y selectivo, asi como
articular acciones tanto a nivel comunal como con las familias para el abordaje de la prevencion del consumo
y trafico de sustancias psicoactivas (Anexo #1).

Coordinar y referir al IAFA, cuando corresponda a sus servicios ambulatorios: Casa JAGUAR, de atencién en
Oficinas Centrales y en los Centro de Atencién Integral en Drogas (CAID) a nivel regional, asi como a y los
establecimientos de la CCSS para su atencion en casos de consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y con
el Ministerio Publico, la Fiscalia Penal Juvenil del Poder Judicial y la Policia Regional Antidrogas para el
abordaje de las sospechas por trafico de sustancias psicoactivas (Anexo #7)

Llevar los registros estadisticos de los proyectos, acciones, estrategias implementadas, asi como de las
referencias que se realizan, en el centro educativo relacionados al consumo de sustancias psicoactivas, con
el objetivo de contar con los datos solicitados por el Departamento de Estadistica del Ministerio de Educacion
Publica en el Censo Escolar.

Grupo de convivencia:

Coordinar y brindar seguimiento a las acciones para la prevencién del consumo y trafico de sustancias
psicoactivas contempladas en el PAT del centro educativo.

Coordinar con el equipo de enlace regional todas aquellas acciones desarrolladas para la prevencion del
consumo Y trafico de sustancias psicoactivas.
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e Coordinar con instituciones gubernamentales y no gubernamentales, acciones, proyectos avalados por la
Comision interinstitucional para la prevencion del consumo y trafico de SPA (Anexo #1), que apoyen las
acciones de prevencion y abordaje del fendmeno de sustancias psicoactivas en el centro educativo.

e Identificar e impulsar el desarrollo de buenas practicas dirigidas a la prevencion del consumo y trafico de
sustancias psicoactivas en el centro educativo.

2. Tipos de programas para la prevenciéon del fendmeno de sustancias psicoactivas

A continuacion, se definen los tipos de programas de prevencion establecidos por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS):

Programas de Prevencidon Universal

Se dirigen a poblacién general con acciones, iniciativas, proyectos destinados a incrementar la percepcién de
riesgo asociada al consumo de SPA y retardar la edad de inicio en el consumo de spa para contribuir a la
prevencion del consumo. Se caracterizan por:
e Estan disefiados para tener una cobertura de toda la comunidad estudiantil, sin tener en cuenta las
situaciones de riesgo individuales; para prevenir el consumo o abuso de sustancias psicoactivas.
e Las personas destinatarias no son seleccionadas.

Programas de Prevencién Selectiva

Se dirigen a subgrupos especificos que ya han iniciado consumo y/o presentan o se relacionan con situaciones de
mayor riesgo. En aquellos casos en los que el estudiantado se encuentra expuesto a especiales factores de riesgo.
Se caracterizan por:

e Estan disefiados para retardar o evitar inicio el consumo de sustancias psicoactivas.

e Las personas participantes comparten caracteristicas que les hacen pertenecer a un grupo en situacion o
condicién de riesgo.

e EIl conocimiento de los factores de riesgo permite el disefio de acciones especificamente dirigidas al
abordaje de esos factores.

» Las actividades estan mas relacionadas con acciones orientadas a cambiar a un estilo de vida saludable.
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1. Rutacriticade prevencion del consumo y trafico de sustancias psicoactivas

e

\

Diagnéstico del centro
educativo

Cada centro educativo
debe elaborar un
diagnostico
situacional de la
prevencion del
consumo Yy tréafico de
sustancias
psicoactivas SPA

Prevencién
Universal

Implementar al menos
una intervencion para
toda la poblacion
estudiantil

Prevencién
Selectiva

Implementar al menos
una intervencién para
la poblacién estudiantil
especifica que presenta
factores de riesgo

Protocolo MEP

Aplicacién del
protocolo de actuacion
ante situaciones de
hallazgo, tenencia,
consumo y trafico, de
drogas

_

conducta de consumo de sustancias psicoactivas.

También, como complemento de las actividades preventivas en caso de sospecha de trafico de sustancias
psicoactivas; se puede coordinar con el Ministerio de Seguridad Publica la intervencién de la Unidad Canina

— |

Nota: En cuanto a la prevencion selectiva de acuerdo los Estandares Internacionales en Prevencion es
importante involucrar a toda la poblacién para evitar la estigmatizacién de la poblacién estudiantil con una

con la direccién de Unidades Especializadas al correo operaciones.due@fuerzapublica.go.cr.

Ademas, se detallan las fechas por considerar y que se establecen por la Organizacion Mundial de la Salud, como

parte de las acciones preventivas:

Desde el 7 hasta el 11 de abril: Campafia Nacional contra el Alcoholismo.
31 de mayo: Dia internacional sin tabaco.
26 de junio: Dia Internacional de la lucha Contra el Narcotrafico y el uso indebido de drogas.

Del 23 al 27 de junio Celebracién de la Semana Prevencién de drogas con proyeccién a nivel

comunitario.
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Derogatoria: la presente circular sustituye el texto y en todos sus efectos del oficio DVM-AC-DVE-02-0025-2024
del 1 de febrero 2024.

Elaborado por: Comision Interinstitucional para la prevencion del fenémeno de drogas
Anexos: (1) Programas preventivos avalados para la Comision Interinstitucional para la prevencion del fenémeno drogas en el
sistema educativo costarricense.
(2) Referencia para la atencion y tratamiento del consumo de drogas. Reciben poblacion de distintos lugares del pais.
(3) Denuncias por sospechas de trafico de drogas en centros educativos.
(4) Informacion de los Centros de Atencién Integral en Drogas (CAID) Modalidad de atencién ambulatoria.
(5) Informacion de las Fiscalias penales juveniles — Poder Judicial.
(6) Triptico de IAFA, Triptico de MEP, video de vapeo MEP.
(7) La ruta critica proyecto Pasandola Bien para las referencias.
(8) Referencia y Contrarreferencia de proyecto Pasandola Bien.

C. Sra. Anna Katharina Miller Castro. Ministra, Ministerio de Educacion Pablica/ MEP.
Sr. José Leonardo Sanchez Hernandez. Viceministro, Viceministerio de Planificacion Institucional y Coordinacioén Regional/
MEP.
Sra. Sofia Ramirez Gonzalez. Viceministra, Viceministerio Administrativo / MEP.
Sra. Giselle Alpizar Elizondo. Viceministra, Viceministerio Académico / MEP.
Sr. Gener Mora ZUfiiga. Director, Direccién de Gestién y Desarrollo Regional / MEP.
Dependencias oficinas centrales del Ministerio de Educacién Publica.
Sr. Fernando Ramirez Serrano. Instituto Costarricense sobre Drogas (ICD).
Sr. Osvaldo Aguirre Retana. Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia (IAFA).
Sra. Hannia Cubillo Gonzalez. Programas Preventivos del Ministerio de Seguridad Publica
Archivo
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Anexo #1

Programas preventivos avalados para la prevencion del fendmeno drogas en el sistema educativo
costarricense

Para la implementacion de los proyectos de prevencién del fenémeno de las drogas, cada centro educativo debe garantizar
gue la poblacion estudiantil reciba los contenidos de estos programas.

Asi mismo, todos los centros educativos del sistema educativo costarricense deben implementar el “Protocolo de actuacion
en situaciones de hallazgo, tenencia, consumo y trafico de drogas” emitido por el MEP los cuales los pueden encontrar
en el enlace https://www.mep.go.cr/protocolos-de-actuacion Asi mismo, pueden apoyarse en la Guia de prevencion “El
Cole sos vos, soy yo” elaborada por el MEP y el ICD Ila cual pueden localizar en el enlace:
https://www.mep.go.cr/sites/default/files/cole-sos-vos-soy-yo 2.pdf

A continuacion, se detallan los programas avalados para cada ciclo y modalidad del sistema educativo costarricense:
Primera infancia

o Tipo de
Institucion Programa » Contacto
prevencion
Ministerio de Seguridad Mi primera Prevencion Sargento Javier Araya Chinchilla
Publica (MSP): Direccién de aventura en universal Coordinador Nacional GREAT
Programas Policiales seguridad Tel: 26004157 secretaria DPPP
Preventivos (Transicion) Tel. Institucional Sgto. Araya 89695337
Correo electronico:
programampas.dppp@msp.go.cr
javier.araya@msp.go.cr
Ministerio de Educacion Programas de Prevencion MEP: Telefax 2258-2201
Publica (MEP) estudio Primera universal eduprimerainfancia@mep.go.cr
Infancia
Ministerio de Seguridad Programa DARE Prevencion Intendente Franklin Ruiz Rojas
Publica (MSP): Direccion de universal Coordinador Nacional DARE
Programas Policiales Tel: 26004157 secretaria DPPP
Preventivos Teléfono Institucional 88305505
Correo electronico:
programadare.dppp@msp.go.cr
franklin.ruiz@msp.go.cr

Primero y segundo ciclo de la Educaciéon General Basica

Institucion Programa Tipo de prevencion Contacto
Instituto sobre Alcoholismo Kudos (anteriormente IAFA: Tel: 2224-6122 ext. 242
y Farmacodependencia Aprendo a Valerme por Prevencién universal del mbadilla@iafa.go.cr
(IAFA) mi Mismo(a) consumo de SPA
(Cobertura Nacional)
I — 1l Ciclo
Instituto sobre Alcoholismo Explorando en IAFA: Tel.: 2224-6122 ext.
y Farmacodependencia Habilidades para vivir Prevencioén universal del 242
(IAFA) consumo de SPA mbadilla@iafa.go.cr
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Institucion

Programa

Tipo de prevencion

Contacto

| ciclo (estrategia virtual-
presencial)

Instituto sobre Alcoholismo
y Farmacodependencia

Creciendo en habilidades
para vivir (Il ciclo

Prevencion universal del

IAFA: Tel.: 2224-6122 ext.
242

(Cobertura Parcial/)

(IAFA) (estrategia de virtual- consumo de SPA mbadilla@iafa.go.cr
presencial)
Instituto Costarricense La nifia del bosque y el Prevencion universal del ICD: Tel.: 2527-6480
sobre Drogas (ICD) colibri delito de trafico de SPA icd-upp@icd.go.cr

Ministerio de Educacion
Publica (MEP)

Programa Convivir
(Cobertura Nacional)
https://www.mep.go.cr/sit
es/default/files/ruta-
estrategica-gestion-
convivencia.pdf

Prevenciéon universal
desde el enfoque de
derechos

MEP:
convivencia.estudiantil@mep.

go.cr

Instituto Costarricense
sobre Drogas (ICD)
Ministerio de Educacion
Publica (MEP)

Familias
Transformadoras
(centros educativos de |y
Il Ciclo con Equipo
Interdisciplinario)

https://www.mep.go.cr/sit
es/default/files/convivir-
familias-
transformadoras.pdf

Prevencion selectiva para
prevenir conductas de
riesgo en el &mbito familiar

ICD: Tel:2527-6481
icd-upp@icd.go.cr
MEP:

2256-7011 ext.: 6194
susana.mora.cerdas@mep.go
.cr
convivencia.estudiantil@mep.

go.cr

Ministerio de Seguridad

Publica (MSP): Direccion

de Programas Policiales
Preventivos

Mi primera aventura en
seguridad 1°y 2°

Prevencion Universal

Sargento Javier Araya
Chinchilla
Coordinador Nacional GREAT

Tel: 26004157 secretaria
DPPP
Tel. Institucional Sgto. Araya
89695337
Correo electrénico:
programampas.dppp@msp.qo
.cr
javier.araya@msp.go.cr

Ministerio de Educacion
Publica (MEP)

Programas de estudio de
Estudios Sociales y
Educacion Civicay en
Ciencias, VI afo

Prevencién universal,
prevencién del fenédmeno
drogas

Correo
electrénico: direccioncurricular
mep.go.cr

Ministerio de Seguridad

Publica (MSP): Direccion

de Programas Policiales
Preventivos

Programa de Educacién
y Entrenamiento en
Resistencia a las
Pandillas (G.R.E.A.T.,
por sus siglas en inglés)

Prevencion Universal
contra la delincuencia, la
violencia juvenil y la
asociacion con las
pandillas

Sargento Javier Araya
Chinchilla
Coordinador Nacional GREAT

Tel.: 26004157 secretaria
DPPP / Tel.
Institucional 8878-3432
Correo electrénico:
javier.araya@msp.go.cr

San José, Sabana Norte, Mata Redonda, Complejo ICE, Blogue A.
Tel: 2256-7011 ext.: 6206/6182 2459-1100 ext.: 17635/17652.
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Institucion

Programa

Tipo de prevencion

Contacto

Ministerio de Seguridad

Publica (MSP): Direccién

de Programas Policiales
Preventivos

Programa DARE
1°y 2°

Prevencion Universal

Intendente Franklin Ruiz
Rojas
Coordinador Nacional DARE

Tel: 26004157 secretaria
DPPP
Teléfono Institucional
88305505
Correo electrénico:
programadare.dppp@msp.go.

cr
franklin.ruiz@msp.go.cr

Ministerio de Seguridad

Publica (MSP): Direccion

de Programas Policiales
Preventivos

Programa DARE 3°y 4°

Prevencion Universal

Intendente Franklin Ruiz
Rojas
Coordinador Nacional DARE
Tel: 26004157 secretaria
DPPP
Tel Institucional 88305505
Correo electronico:
programadare.dppp@msp.go.
cr
franklin.ruiz@msp.go.cr

Ministerio de Seguridad

Publica (MSP): Direccion

de Programas Policiales
Preventivos

Programa DARE “Lo
Hace Real:5°y 6°

Prevenciéon Universal

Intendente Franklin Ruiz
Rojas
Coordinador Nacional DARE
Tel: 26004157 secretaria
DPPP
Tel Institucional 88305505
Correo electrénico:
programadare.dppp@msp.go.

cr
franklin.ruiz@msp.go.cr

Ministerio de Educacion
Publica, Instituto
Costarricense sobre
Drogas (ICD), Instituto
sobre Alcoholismo y
Farmacodependencia
(IAFA), Caja Costarricense
de Seguro Social,
Patronato Nacional de la
Infancia
Enlace:
https://www.mep.go.cr/site
s/default/files/2024-

Paséandola Bien:
“Instruccion de Trabajo
para la referencia 'y
contrarreferencia de
poblacién estudiantil,
insertas en el sistema
educativo nacional que
presentan conductas de
riesgo asociadas al
consumo de sustancias
psicoactivas”.

Prevencién Selectiva.
Cobertura parcial en
centros educativos
seleccionados.

ICD: Tel:2527-6481
icd-upp@icd.go.cr

MEP: 2256-7011 ext.: 6194
fenomeno.drogas@mep.go.cr

IAFA: Tel.: 2224-6122 ext.
242 dmata@iafa.go.cr

PANI: Tel: 2523-0948
jbogantes@pani.go.cr

CCSS: Tel: 25390000 ext.
4330 iaguesada@ccss.sa.cr

San José, Sabana Norte, Mata Redonda, Complejo ICE, Blogue A.
Tel: 2256-7011 ext.: 6206/6182 2459-1100 ext.: 17635/17652.
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Institucion Programa Tipo de prevencion Contacto
06/InstruccionPasandolaBi IAFA: mbadilla@iafa.go.cr
en.pdf

Tercer ciclo de la Educacion General Basicay Educacion Diversificada

Institucion Programa Tipo de prevencion Contacto
Instituto sobre Prevencion, deteccion e IAFA: Tel.: 2224-6122 ext. 242
Alcoholismo y intervencion temprana Prevencion selectiva del mbadilla@iafa.go.cr
Farmacodependencia “Dynamo” consumo de spa
(IAFA) Modalidad virtual y
presencial
Instituto Costarricense Saber elegir, Saber ganar Prevencion universal del ICD: Tel: 2527-6481
sobre Drogas (ICD) (Cobertura Nacional) delito de trafico de spa icd-upp@icd.go.cr
Instituto Costarricense Estado de derecho y ICD: Tel: 2527-6481
sobre Drogas (ICD) cultura de legalidad Prevencion universal del icd-upp@icd.go.cr
(cobertura parcial) delito
Ministerio de Programa Convivir Prevencion universal desde | MEP:convivencia.estudiantil@m
Educacion Publica (Cobertura Nacional) el enfoque de derechos ep.go.cr
(MEP) https://www.mep.go.cr/site
s/default/files/ruta-
estrategica-gestion-
convivencia.pdf
Instituto Costarricense MEP:fenomeno.drogas@mep.g
sobre Drogas (ICD) o.cr
Ministerio de Tecno-Educa: UCR:
Educacion Publica Transformando aulas del Prevencion selectiva kryscia.ramirez@ecci.ucr.ac.cr,
(MEP) y Universidad de presente ICD: icd-upp@icd.go.cr
Costa Rica (Cobertura Gradual)
Ministerio de Programas de estudio Prevencién universal MEP:direccioncurricular@mep.g
Educacion Publica (Cobertura Nacional) transversando el tema en o.cr
(MEP) varios contenidos de los
programas de estudio.
Intendente Franklin Ruiz Rojas
Coordinador Nacional DARE
Tel: 26004157 secretaria
Ministerio de Seguridad DPPP
Publica. Direccion de Tel Institucional 88305505
Programas Policiales DARE “Manteniéndolo Prevencién Universal Correo electrénico:
Preventivos Real: 7°,8°y 9° programadare.dppp@msp.go.cr
franklin.ruiz@msp.go.cr
ICD: Tel:2527-6481 icd-
Ministerio de Pasandola Bien upp@icd.go.cr
Educacién Publica,
Instituto Costarricense “Instruccion de Trabajo MEP:2256-7011 ext.: 6194
sobre Drogas (ICD), para la referencia y fenomeno.drogas@mep.go.cr
Instituto sobre contrarreferencia de
Alcoholismoy poblacién estudiantil, . )
Farmacodependencia insertas en el sistema Prevencion selectiva

San José, Sabana Norte, Mata Redonda, Complejo ICE, Blogue A.
Tel: 2256-7011 ext.: 6206/6182 2459-1100 ext.: 17635/17652.
Correo: vidaestudiantil@mep.go.cr / www.mep.go.cr
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Seguro Social, (CCSS)
Patronato Nacional de
la Infancia (PANI)

riesgo asociadas al
consumo de sustancias
psicoactivas’.

Institucion Programa Tipo de prevencion Contacto
(IAFA), Caja educativo nacional que Cobertura parcial en centros IAFA: Tel: 2224-6122 ext. 242
Costarricense de presentan conductas de educativos seleccionados. dmata@iafa.go.cr

mbadilla@iafa.go.cr

PANI: Tel: 2523-0948
Jbogantes@pani.go.cr

CCSS: Tel: 25390000 ext. 4330
laguesada@ccss.sa.cr

Programas para madres, padres, encargados o encargadas de todos los ciclos y modalidades del

sistema educativo costarricense

Institucion

Programa

Contacto

Programas Policiales
Preventivos

Ministerio de Seguridad Publica.

Educacién para la Resistencia del
uso y Abuso de las drogas DARE
- Estrategias de prevencion que
los padres, madres y encargados
pueden utilizar ante la presion del
consumo de sustancias
psicoactivas y uso de la violencia
en nifiez y jévenes

Intendente Franklin Ruiz Rojas
Coordinador Nacional DARE
Tel: 26004157 secretaria DPPP
Teléfono Institucional 88305505
programadare.dppp@msp.go.cr
franklin.ruiz@msp.go.cr

Instituto sobre Alcoholismo y
Farmacodependencia (IAFA)

Programa de Habilidades para
vivir para padres, madres y
personas encargadas.

IAFA: Tel.: 2224-6122 ext. 242
mbadilla@iafa.go.cr

Programas Policiales
Preventivos Programas
Policiales Preventivos

Ministerio de Seguridad Publica.

Programa de Educacion y
Entrenamiento en Resistencia a
las Pandillas (G.R.E.A.T)
Estrategia de Prevencioén para
Padres y Madres Capacitacion
Familias GREAT.

Tel.:

Sargento Javier Araya Chinchilla
Coordinador Nacional GREAT

26004157 secretaria DPPP /
Teléfono Institucional 8878-3432
Correo electronico:
javier.araya@msp.go.cr

Anexo #2

Referencia para la atencién y tratamiento del consumo de drogas. Reciben poblacién de distintos

lugares del pais

Institucion

Contacto

ICD: Tel:2527-6481
icd-upp@icd.go.cr

MEP: 2256-7011 ext.: 6194
fenomeno.drogas@mep.go.cr

San José, Sabana Norte, Mata Redonda, Complejo ICE, Blogue A.
Tel: 2256-7011 ext.: 6206/6182 2459-1100 ext.: 17635/17652.
Correo: vidaestudiantil@mep.go.cr / www.mep.go.cr
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Institucion Contacto

IAFA: Tel.: 2224-6122 ext. 242
dmata@iafa.go.cr

mbadilla@iafa.go.cr

Paséandola Bien: Hoja de referencia y contrarreferencia del Instructivo de Trabajo
para la fortalecer la oferta especializada dirigida a personas menores de edad,
insertas en el sistema educativo nacional que presentan conductas de riesgo
asociadas al consumo de sustancias psicoactivas (Anexo #7, ruta critica del proyecto
Pasandola Bien y Anexo #8 boleta de referencia y contrarreferencia

PANI: Tel: 2523-0948
jbogantes@pani.go.cr

CCSS: Tel: 25390000 ext. 4330
iaquesada@ccss.sa.cr
IAFA: Tel.: 2225-1086/2225-
IAFA Casa JAGUAR (Juventud, Apoyo, Guia, Unidad, Amistad y Renovar) 1154
Modalidad ambulatoria y residencial de tratamiento mduran@iafa.go.cr,
emarchena@iafa.go.cr
https://www.iafa.go.cr
Tel: 2200-4153
RENACER Correo

Modalidad residencial de tratamiento para mujeres menores de edad electronico: renacer@racsa.co.cr
Direccién: Linda Vista de Patarra,
Desamparados
Tel: 2773-33-16

Comunidad Encuentro Correo
Modalidad residencial a hombres menores de edad electrénico: info@comunidadencu
entro.com
San Vito de Coto Brus, Valle Los
Reyes
https://www.iafa.go.cr/
https://www.iafa.go.cr/donde-
estamos-ubicados
https://www.iafa.qo.cr/programas-

Informacion de los centros publicos que ofrecen tratamiento residencial de para-centros-educativos
tratamiento a mujeres y hombres mayores de edad https://www.iafa.go.cr/centros-de-
atencion

https://www.iafa.qgo.cr/contacteno
s/directorio/

Nota: Las personas menores de edad con una conducta de consumo, no siempre requieren tratamiento residencial. Por el
contrario, al permanecer dentro del sistema educativo se constituye un factor de proteccién, en caso de que sea necesario
realizar una referencia a los centros que ofrecen atencién ambulatoria.

Anexo #3

Denuncias por sospechas de trafico de drogas en centros educativos

Institucion Contacto

Tel: 2295-3959
Fiscalia Adjunta Penal Juvenil Correo electronico: fa_pjuvenil@poder-judicial.go.cr y
galfarozu@poder-judicial.go.cr

Llamada anénima y confidencial

Policia Control de Drogas (PCD)

San José, Sabana Norte, Mata Redonda, Complejo ICE, Blogue A.
Tel: 2256-7011 ext.: 6206/6182 2459-1100 ext.: 17635/17652.
Correo: vidaestudiantil@mep.go.cr / www.mep.go.cr
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Institucion

Contacto

Linea gratuita 1176 y OIJ800 8000 645

Organismo de Investigacién Judicial

En los casos que no se tiene sospechosos es:
0ij_pjuvenil@poder-judicial.go.cr

En los casos que si se tiene una persona menor de edad
identificada es: fa_pjuvenil@poder-judicial.go.cr

Anexo #4

Informacién de los Centros de Atencidn Integral en Drogas (CAID)

(Modalidad de atencion ambulatoria)

CAID Auxiliar Teléfono Correo electrénico Horario Personas Direccién
Adminis- Encargadas
trativa
Cristo Rey CAID 4001 9221 | recepcionl@psicomedcr.co| L-Jde 7 Douglas Mata Del Hospital
contratados 40821369 m amab Pernudi Nacional de las
pm dmata@iafa.go.cr Mujeres Adolfo
Vde7 Ménica Badilla Carit, 350 m oeste
ama3 mbadilla@iafa.go. y 50 m sur
pm cr Avenida 26 &
Calle 10 San José
Cristo Rey,
Hospital
Liberia CAID 4001 92 23 | recepcion3@psicomedcr.co| L-Jde7 Douglas Mata
contratados | 2666-3668 m amab Pernudi Liberia, del
pm dmata@iafa.go.cr hospital San
Vde7 Ménica Badilla Rafael Arcangel
ama3 mbadilla@iafa.go. 75 mts al sur
pm cr
Heredia CAID 40019222 | recepcion2@psicomedcr.c | L-Jde7 Douglas Mata 50 mts norte de la
contratados | 2260-2339 om amab Pernudi entrada de
pm dmata@iafa.go.cr emergencias del
Vde7 Ménica Badilla Hospital San
ama3 mbadilla@iafa.go. Vicente de Paul,
pm cr contiguo al
Ministerio de
Trabajo
Pérez CAID 40019224 | recepciond@psicomedcr.c | L-Jde7 Douglas Mata San Isidro del
Zeledén contratados 27710234 om amab Pernudi General Barrio
pm dmata@iafa.go.cr Valverde, de la
Vde7 Ménica Badilla ferreteria Boston
ama3 mbadilla@iafa.go. 700 mts oeste
pm cr camino a
Pedregoso, 50
mts oeste del
primer puente.

San José, Sabana Norte, Mata Redonda, Complejo ICE, Blogue A.
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CAID Auxiliar Teléfono Correo electrénico Horario Personas Direccion
Adminis- Encargadas
trativa
Alajuela CAID 40019226 | recepcion6@psicomedcr.c | L-Jde 7 Douglas Mata 150 m Oeste de la
contratados | 2430-0293 om amab Pernudi Bomba Delta
pm dmata@iafa.go.cr
Vde7 Ménica Badilla
ama3 mbadilla@iafa.go.
pm cr
Guapiles CAID 40019225 | recepcion5@psicomedcr.c | L-Jde7 Douglas Mata Del Cementerio
contratados 27100122 om amab Pernudi General 150 este
pm dmata@iafa.go.cr y 15 sur.
Vde7 Ménica Badilla Contiguo a
ama3 mbadilla@iafa.go. farmacia
pm cr FARMACOTOTAL
San Vito Patricia 27734751 rballestero@iafa.go.cr L-Vde7 Rocio Ballestero Frente a la
Guevara ama3 rballestero@iafa.g Delegacion
Chavarria pm o.cr Fuerza Publica,
San Vito Coto
Brus, Casa de
muro blanco con
ventanales en
Vidrio
San Delvecchia 2460-3367 mcastroj@iafa.go.cr L-Vde8 Maribel Castro Del Hospital de
Carlos Valerio 2461-7559 am a Jiménez San Carlos, 400
Castro 3pm mcastroj@iafa.go. m al Norte,
cr contiguo a Rest.
Cleaver
San Grace 2445-5314 wcambronero@iafa.go.cr William De la cancha de
Ramon Rodriguez L-V de Cambronero Tennis del
Ramirez 8ama wcambronero@iaf | Gimnasio Gavelo
4pm a.go.cr Conejo 25 norte
Limoén Yezlyn 2758-6758 smatthews@iafa.go.cr Shorly Matthews 25 metros al sur
Fabiola L-Vde8 Solano del servicentro
Vargas am a smatthews@iafa.g Danny Heilyng,
Picado 4pm o.cr frente a la clinica
Santa Teresa
Cartago Monica 25516166 / rsanabria@iafa.go.cr L-V de Rosario Sanabria 100 sur de la
Tencio 25532633 7:00 am Valverde esquina Suroeste
Robles a 3:00 rsanabria@iafa.go | de plazaiglesias
pm -Cr
Quepos Merylis 2777-4089 gmadrigal@iafa.go.cr L-V de Gisella Madrigal 50 m Norte del
Castillo 7:30 am Castro supermercado
Mejia a 3:30 amadrigal@iafa.g Pali Quepos
pm o.cr

San José, Sabana Norte, Mata Redonda, Complejo ICE, Blogue A.
Tel: 2256-7011 ext.: 6206/6182 2459-1100 ext.: 17635/17652.

Correo: vidaestudiantil@mep.go.cr / www.mep.go.cr
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CAID Auxiliar Teléfono Correo electrénico Horario Personas Direccion
Adminis- Encargadas
trativa
Puntarena Fabian 2245-9414 gmadrigal@iafa.go.cr L-V de Gisella Madrigal Contiguo
s Rodriguez 7:30 am Castro Ministerio de
Elizondo a 3:30 gmadrigal@iafa.g Salud de
pm o.cr Barranca,
Barranca,
Puntarenas
Santa Daniela 2680-4764 rucalvo@iafa.go.cr L-Vde8 Rubieth Calvo Santa Cruz de la
Cruz Coronado am a rucalvo@iafa.go.cr | esquina sureste
Zufiiga 4pm del Banco Popular
300 mts. al sur,
contiguo a
Coopetortillas

Anexo #5

Informacién de las Fiscalias penales juveniles — Poder Judicial

Correo: fiscaliapj-
car@poder-judicial.go.cr

extensiones 03-
6024 / 03-6020

Judicial.go.cr
Licda Arlena Abarca Villalobos

Correo: aabarcav@Poder-
Judicial.go.cr

Sede Teléfono Personas fiscales Supervision jerarquica
] . 2295-43-46 0 Msc. Maria Gabriela Alfaro Msc. Maria Gabriela Alfaro Zuafiga
fSaq Josgl, c%m(ejo. 2295 3959 Zdfiiga,
a glu(;/_ehll@ - Correo: galfarozu@Poder- Correo: galfarozu@Poder-
sudicial.go.cr Judicial.go.cr Judicial.go.cr
Lic Fernando Ledn Cascante
Heredia 2277-0300 fleon@Poder-Judicial.go.cr Msc. Maria Gabriela Alfaro Zufiga
 Correo: hda: extensiones 04- Licda. Natalie Segura Mora Correo: galfarozu@Poder-
fispenjuv@poder- 2379104-2419 Judicial.go.cr
judicial.go.cr Correo: nsequra@poder-
judicial.go.cr
Licda Hazel Chavarria Marin
Cartago 2550-0300 Correo: hehavariam@Poder- Msc. Maria Gabriela Alfaro Zufiga

Correo: galfarozu@Poder-

Judicial.go.cr

Alajuela

Correo: alj-
fiscaliapj@poder-

judicial.go.cr

2437-0300
extensiones 02-
2124 /02-2110/

02-2106

Licda. Eunice Villalta Calvo

Correo: evillaltac@poder-
judicial.go.cr

Licda. Adriana Carballo Araya

Msc. Maria Gabriela Alfaro Zufiiga

Correo: galfarozu@Poder-

Judicial.go.cr

San José, Sabana Norte, Mata Redonda, Complejo ICE, Blogue A.
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Correo: pun-fisc-juv-
que@poder-judicial.go.cr

Extensiones 06-
2271/ 06-2265

Francini Aguilar Castillo

Correo: faguilarc@Poder-
Judicial.go.cr

Sede Teléfono Personas fiscales Supervision jerarquica
Correo: acarballo@poder-
judicial.go.cr
Puntarenas Lic Jesus Siles Zudiga Msc. Maria Gabriela Alfaro Zufiiga
Correo: pun-fis- 2630-9711 Correo: jsiles@Poder- Correo: galfarozu@Poder-
juv@poder-judicial.go.cr Judicial.go.cr Judicial.go.cr
Nicoya Licda Andrga Gonzalez Msc. Maria Gabriela Alfaro Zafiga
Correo: nic- 2685-9093 Paniagua
fiscalia@poder- Correo: agonzalezpa@Poder- il qqlfqrozu@Poder-
— . Judicial.go.cr
udicial.go.cr Judicial.go.cr
Liberia 2690-0111, 2690-
0145 Licda Carolina Zavala Jiménez Msc. Maria Gabriela Alfaro Zufiga
. Co_rreio:llb- Extensiones Correo: kzavala@poder- Correo: galfarozu@Poder-
fiscalia@Poder- . .
. 055293, 05-0577, udicial.go.cr Judicial.go.cr
Judicial.go.cr
05-2077
Cafas . . . . . L
Licda Carolina Zavala Jimenez Msc. Maria Gabriela Alfaro Zufiga
. Co_rreo:& 2669-0365 Correo: kzavala@poder- Correo: galfarozu@Poder-
fiscalia@Poder- judicial.go.cr Judicial.go.cr
_ .0O. .go.
Judicial.go.cr JUEIEILHO £
Quepos 2777-0173 Licda. Clarita Picikb gemar/ Msc. Maria Gabriela Alfaro Zufiga

Correo: galfarozu@Poder-
Judicial.go.cr

Pococi

Correo: poc-
fpenaljuv@poder-

judicial.go.cr

2713-6000
extensiones 07-
7629 / 07-7646

Licda. Karol Rojas Delgado

Correo: krojasd@Poder-
Judicial.go.cr

Msc. Maria Gabriela Alfaro Zufiiga

Correo: galfarozu@Poder-
Judicial.go.cr

San Ramoén y Grecia

Correo: fiscaliapj-
sra@poder-judicial.go.cr

2445-6729 /
extensién 02-
5702

Licda. Silvia Cruz Herrera

Correo: scruz@poder-
judicial.go.cr

Msc. Maria Gabriela Alfaro Zufiiga

Correo: galfarozu@Poder-
Judicial.go.cr

Pérez Zeled6n

Correo: pze-

2785-0490 01-

Licda. Hazel Castrillo Quirds

Msc. Maria Gabriela Alfaro Zufiga

extensiones 07-

foenaliu@poder- 7490 Correo_: h(_:qstrillo@poder- Correo: qa_lfgrozu@Poder-
udicial go.cr udicial.go.cr Judicial.go.cr
Limén 2799-1300 Lic. William Molina Chaves Msc. Maria Gabriela Alfaro Zufiga

San José, Sabana Norte, Mata Redonda, Complejo ICE, Blogue A.
Tel: 2256-7011 ext.: 6206/6182 2459-1100 ext.: 17635/17652.
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sca@poder-judicial.go.cr

judicial.go.cr

Sede Teléfono Personas fiscales Supervision jerarquica
Correo: lim- 6553/ 07-6409 / Correo: wmolina@poder- Correo: galfarozu@Poder-
fiscjuvenil@poder- 07-6280 judicial.go.cr; Judicial.go.cr
judicial.go.cr
Lic Huberth Solis Mora
Correo: hsolism@Poder-
Judicial.go.cr
San Carlos Licda. Eliana Rojas Berrocal Msc. Maria Gabriela Alfaro Zufiga
2401-0407
Correo: fiscaliapj- extension Correo: erojasb@poder- Correo: galfarozu@Poder-

Judicial.go.cr

Turrialba

Correo: fiscaliapj-
tur@poder-judicial.go.cr

2558-4023 / 03-
6723

Licda. Cintia Gonzalez Quirés

Correo: cgonzalezqu@poder-
judicial.go.cr

Msc. Maria Gabriela Alfaro Zufiiga

Correo: galfarozu@Poder-
Judicial.go.cr

Corredores

2785-9934 / 06-

Lic. Abel Beitia Martinez

Msc. Maria Gabriela Alfaro Zufiga

Correo: fiscaliapj- 9934 Correo: abeitia@poder- Correo: galfarozu@Poder-
cne@poder-judicial.go.cr judicial.go.cr Judicial.go.cr
Msc. Maria Gabriela Alfaro Msc. Maria Gabriela Alfaro Zuafiga
Fiscalia Adjunta Penal 2295-43-46 o Zufiiga,
Juvenil 2295 3959 Correo: galfarozu@Poder- Correo: galfarozu@Poder-
Judicial.go.cr Judicial.go.cr

San José, Sabana Norte, Mata Redonda, Complejo ICE, Blogue A.
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RECUERDA

El uso de Vapeadores NO es un
método para dejar de fumar,

Lo més seguro para su salud, es no
consumir ningin producto de tabaco, ni
urilizar dispositivos electrénicos con o
sin nicotina.

El uso de "Vapeadores™ “cigarrillos” u
otros dispositivos electronicos, provoca
una percepcién menor de la
peligrosidad atribuible al consumo de
nicoting y aumenta la posibilidad del
usade otros medios para consurmirla o
bien para el uso de otras sustancias
psicoactivas (drogas) en el futura,

Busca més informacion en
hitps:// ww facebook.com/iafadejaloir/
LINEA DE QRIENTACION GRATUITA

800 IAFA 800 (800 4232 800)

www.iafe.ge.cr
O Far @iaraer @I

GOBIERNO
DE COSTA RICA

Anexo #6

Viceministerio Académico

Direccion Vida Estudiantil

Triptico de IAFA, Triptico MEP y enlace video MEP

c. Cémo puede ayudarme
dejar de fumar o vapear
eneste momento <)

.

SANJOSE
Oficinas Centrales 22246122
Central Suroeste 22246122 mxt. 2350 236
Centro Especializado para las personas
menoresdeedad 22251154

Cristo Rey 4082 1369/ 4082 1819
Pérez Zeledén 27710234
HEREDIA

Heredia Centro 2260 2339 EXT. 1000
ALAJUELA
Alajuela Centro 24300293/ 2430 0252

San Carlos 24501 3367/ 2461 7559
San Ramén 24455314
CARTAGO

Cartago Centro 25532633/ 2551 6166
LIMON

Limén Centro 27586758/ 27581529
Gudpiles 27100122/ 27100065
PUNTARENAS

Puntarenas Centro 22455414

Quepoas 27774089

San Vito 213451
GUANACASTE

Liberia 2656 3668

Santa Cruz 26804764

Upala 2470-2225

Cofas 26666048

Nicoya 21026724

& i
bafa

Una moda que
impacta tu salud

Sistemas electrinicos
de administracion de
nicoting (SEAN)

Sistemas similares sin
nicotina (SSSN)

* Eluso de Vapeadores NO
un método para dejar de
fumar

u salud,

es no consumir ningun
producto de tabaco, ni uti
dispositivos electronicos con o
sin nicotina.
£l uso de "Vapeador
cigarrillos” u otros dispositiy
electrénicos aumenta la
posibilidad del uso de otros
medios para consumir nicotina
o bien para el uso de otras
sustancias psicoactivas
(dn n el futuro.

Qué es un vapeador

Se componen de una
resistencia con bateria para
calentar y vaporizar una
solucion liquida, llamada e-
Jjuice o e-liquid.

Produce un vapor que

Ayudanos a crear

MINISTERIO DE
/CACION PUBLICA

Prohibicién de
venta y uso

* Prohibida la venta de
dispositivos electronicos,
accesorios, liquidos y otros
accesorios a personas
menores de edad.

Articulo 3: Prohibido el uso

en centros educativos

publicos y privados, centros
de salud y otros espacios
publicos.

« Multa del diez por ciento
(10%) de un salario base por
el uso de estos dispositivos
en los sitios prohibidos
senalados en la Ley.

Mas informacién en:
https.// ww facebook com/iafadejaloir/
Linea de consulta gratuita

800 IAFA 800 (800 4232 800)

Direccion de Vida Estudiantil
Departamento de Saludy.
Ambiente

 Nicotina: sustancia
psicoactiva, extraida del
tabaco y que provoca
dependencia.

« Propilenglicol y glicerina:
responsables de que el
vapor sea visible, usados

BECosTA RIcA

Regulacién de los sistemas
electrénicos de
administracion de nicotina
(SEAN), sistemas similares sin
nicotina (SSSN) y dispositivos
electrénicos

LEY
N° 10066

Efectos en la
salud

Infecciones: los fluidos del
quedan adheridos en el
tejido de la boca,
generando infecciones
microbianas.

« leritariAn camiadad

¢Como funcionan?

Utllizan una resistendia y una bateri
para cale
liquida. llamada e-juice o e-liquid.

¥ vaporizar una solucion

Contenido de los e-uice 0 e-liquid

responsables de que el vapor sea
visible, usados ademés para mejorar el
aroma y disminuir
irritaci6n de |a garganta.

sensacion de

Nicotina: sustar

ia psicoactiva,
extraida del tabaco y que provoca
dependencia

Saborizantes artificiales.

Ademés se pueden encontrar
elementos

esgosos como el niquel
estafio, plomo, benceno y
formaldehido, que son sustancias

dafiinas parala salud

NO ES VAPOR DE AGUA....
€l aerosol que produce contiene particulas
ultra finas de los quimicos que lo

componen y llegan hasta los pulmones.

Los quimicos causan irritackdn en la

mucosa de todo el sistema respiratorio.

Le nicotina ademds produce dafios en la
dirculacidn y puede causar infartos y
eventos cerebro  vasculares,  puede
interrumpir el desarrollo normal  del
ceorsbro en la adolescencia y pue

producir un alto riesgo a la dependencia de

dicha sustan

Efectos a la salud
asociados al uso de
vaporizadores

fo Los fiidos del e-liquid
quedan adheridos en el tejido de la boca
siendo ésta la principal causa de
infecciones microbianas.

qued halit se
a produccion de saliva, las

membranas de la mucos3 oral e irrtany
favorecen la aparicién de lesiones, y
dlceras.

Gnferedades periodontal @
produce dano del tejido de las encias
incrementando asila posibilidad de sufrir
gingivitis 0 periodontti.

res por mitacisn de las papilas
ivas de a lengua.

vapeo: (EV en  espatol)
Caracterizada por tos, dificultad para
respirar, dolor en el pecho, nauseas
vomito, diarres, cansancio, fiebre, entre

otros,

(drogas) en el futuro,

Qué es un vapeador

Se componen de una
resistencia con bateria para
calentar y vaporizar una
solucion liquida, llamada e-
Jjuice o e-liquid.

Produce un vapor que
contiene particulas ultra
finas de los quimicos que lo
componen y llegan hasta los
pulmones. Estos causan
irritacion en la mucosa de
todo el sistema respiratorio.

Que contiene esos
liquidos

« Propilenglicol y
glicerina: responsables
de que el vapor sea
visible, usados ademas
|para mejorar el aroma y'
disminuir la sensacion
de irritacion de la
garganta.

senaauus e a Ley.

Mas informacion en:

hips:// ww facebook com/iafadejaloir/
Linea de consulta gratuita
800 LAFA 800 (800 4232 800)

Direccion de Vida Estudianti
Departamento de Salud y
Ambiente

« Nicotina: sustancia
psicoactiva, extraida del
tabacoy que provaca
dependencia.

« Propilenglicol y glicerina:
responsables de que el
vapor sea visible, usados
ademas para mejorar el
aroma y disminuir la
sensacion de irritacion de la
garganta.

» Saborizantes artificiales. Se
se pueden encontrar
elementos riesgosos como
el niquel, estario, plomo,
benceno y formaldehido.
que son sustancias dafiinas
para la salud.

Efectos en la
salud

« Infecciones: los fluidos del
quedan adheridos en el
tejido de la boca,
generando infecciones
microbianas.

Irritacion, sequedad y
halitosis: afecta la

produccién de saliva, las

membranas de la mucosa

oral se irritan y favorecen la

aparicion de lesiones, y

ulceras.

Enfermedades

periodontales como

gingivitis o periodontitis.

Alteracion de percepcion

de los sabores por irritacion

de las papilas gustativas.

« Enfermedad pulmonar
asociada al vapeo: tos,
dificultad para respirar,
dolor en el pecho, nuseas,
vomito, diarrea, cansancio.
fiebre, entre otros.

una comunidad educativa libre de vapeo. Ministerio de Educacién Publica MEP #Vapeo #SinVapeo

#SustanciasPsicoactivas #Drogas... | By Vida Estudiantil | Facebook
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Anexo #7

Ruta critica proyecto Pasandola Bien para las referencias

¢Cudndo referir a
IAFA ?

Institucidn especializada

Se puede asistir al centro de
atencion que la persona desee.

éCuando referir a
PANI?

Rector en derechos de las PME

Cada Oficina Local realizard la
valoracion del Riesgo de la
situacion referida y elaborard
el plan de atencion segun su

eCuando se detecta una PME en riesgo eminente asociado al consumo de
SPA.
ePara valoracién y diagndstico a los dispositivos.

eRecomendaciones técnicas a partir de la necesidad de la persona menor de
edad.

eCuando se detecta una PME en riesgo eminente asociado al
consumo de SPA.
¢ Se envia documento de referencia con la informacion requerida a la
oficina local del PANI responsable segun la direccién de la persona
que tenga la tutela del menor de edad.
*Se emiten las recomendaciones técnicas detectadas y las gestiones
(acciones o coordinaciones) realizadas por el MEP.
*De acuerdo con lo anterior y si se requiere el PANI dicta la medida de
proteccidn de tratamiento a la PME o la Red de apoyo familiar.

corresponda.

- Urgencias

*PME con intoxicacion por uso de spa (se debe remitir al
Servicio de Emergencias mas cercano al establecimiento
educativo).

eCuando la PME tenga diagndstico de patologia médica de

fondo, o patologia médica descompensada y consumo de
SPA.
*PME que manifiesta violencia asociada a consumo de SPA en
el momento de la crisis.

e Primer nivel de atencion (EBAIS o
Areas de Salud)

eCuando la PME tenga diagndstico de trastorno mental o del
comportamiento asociado a consumo de SPA.
eCuando exista diagndstico de patologia dual en la PME para
su debido seguimiento y control.
eCuando la PME presente sintomas sugestivos de algutin
trastorno mental o del comportamiento asociado al
consumo SPA para confirmacién diagnostica.
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Anexo # 8 Referencia y Contrarreferencia

°
' a a Instituto sobre \

Alcoholismo y
Farmacodependencia

el

INSTRUMENTO DE REFERENCIA INTERINSTITUCIONAL POR CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

DE PERSONAS MENORES DE EDAD

REFERENCIA INTERINSTITUCIONAL HACIA

O IAFA (Casa JAGUAR) [ IAFA (CAID) [ CCSS (segun area de adscripcion) O PANI OOTRO

DATOS GENERALES

FECHA: Ne DE IDENTIFICACION: sexo: F O )
NOMBRE COMPLETO DEL NINO, NINA O ADOLESCENTE: FECHA NACIMIENTO:
TELEFONO:

DIRECCION EXACTA:

No. IDENTIFICACION:

NOMBRE DEL PADRE: -
TELEFONO

No. IDENTIFICACION:

NOMBRE DE LA MADRE: -
TELEFONO:

ENCARGADO (A) LEGAL (en caso de que la persona menor de edad no esté bajo la custodia de la No. IDENTIFICACION:

madre o del padre): TELEFONO

DETALLE DE LA REFERENCIA

SUSTANCIA DE LA QUE SE SOSPECHA EXISTE CONSUMO

O ALCOHOL O TABACO O MARIHUANA COMEDICAMENTOS SIN PRESCRIPCION O OTROS

DESCRIPCION DE LOS HECHOS QUE MOTIVAN LA REFERENCIA Y GESTIONAES REALIZADAS:

IDENTIFICACION DEL CONTACTO (persona que remite el caso)

NOMBRE DE LA PERSONA QUE REFIERE (CONTACTO PARA CUALQUIER CONSULTA |TELEFONO

ADICIONAL): )
CORREO ELECTRONICO:
PUESTO DE QUIEN REFIERE: PERSONAL:
INSTITUCIONAL.:
NOMBRE DEL CENTRO EDUCATIVO : TELEFONO:

CORREO ELECTRONICO:

D.R.E A LA QUE PERTENECE EL CENTRO EDUCATIVO:

FIRMA DE QUIEN REALIZA LA REFERENCIA. SELLO INSTITUCIONAL

* EI'IAFA, PANI y la CCSS no le brindaran informacion detallada del proceso, ya que esta sera confidencial, pero si podran informar
el estado general y recomendaciones para apoyar la atencién a la PME, por medio de la contrareferencia.

* Fuente de referencia CCSS RISA. Adaptado por MESA PASANDOLA BIEN, 2022
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mep e

Ministerio
de Educacion Publica

(]
' Instituto sobre
Alcoholismoy

Farmacodependencia I c D

I G s

INSTRUMENTO DE CONTRARREFENCIA POR CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS DE PERSONAS MENORES DE EDAD

Fecha:

Nombre completo de a persona menor de edad:

Sexo: Fecha de nacimiento: # |dentificacion:
Direccion exacta:
Nombre de la madre y nimero de cédula:

Nombre del padre y nimero de cédula:
Encargado (a) Legal y nimero de cédula (en caso de que la persona menor de edad no esté bajo la custodia de la madre o del padre):

Institucion a la que se dirige la contrarreferencia: Nimero de teléfono;

Institucion que envia la contrarreferencia;
Nimero de teléfono:
Detalle de la contrarreferencia:

Marque con una equis para identificar si el caso:

Sedadealta_ Tratamiento subsecuente _ Se refiere a otra instancia ___ (identifique cudl)
dentificacion de la persona que hace la contra referencia:

Nombre de quién refiere: Puesto:

Teléfono: email:

Firma: Fecha:

Sello

*El IAFA, PANIy la CCSS no le brindaran informacion detallada del proceso, ya que esta seré confidencial, pero si podran informar el estado general y recomendaciones para apoyar la
atencion a la PME, por medio de la contrareferencia.
* Fuente de referencia CCSS RISA. Adaptado por MESA PASANDOLA BIEN, 2022
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