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1. OBJETIVO

Establecer las disposiciones sanitarias para la atencion y referencia de casos
COVID-19 confirmados, sospechosos o por nexos epidemiologicos en el Ministerio

de Educacioén Publica.
2. ALCANCE:

Este protocolo es para acatamiento obligatorio del 100% de las instancias del
Ministerio de Educacion Publica en todos sus niveles central, regional y de centro

educativo.
3. RESPONSABLES:

Oficialia Mayor: Es la instancia responsable del procesamiento de casos, tanto
del reporte como coordinacién del nivel central.

Direccion de Gestion y Desarrollo Regional: Es la instancia responsable del
seguimiento de la estadistica de los casos COVID-19 positivos, sospechosos y
detectados en los diferentes niveles y poblaciones del MEP. Asi mismo, del apoyo
en el seguimiento en la correcta activacion y aplicacion de los protocolos
especificos sanitarios en las regiones educativas, que debe ejercer las Direcciones
Regionales de Educacion.

Direcciones Regionales de Educacioén: Es la instancia responsable del
seguimiento para debida aplicacion de los protocolos sanitarios en los centros
educativos y de brindar el apoyo en la atencién de los casos detectados de COVID
19, por medio de los enlaces regionales indicados en los “Lineamientos generales
para la reanudacion de servicios presenciales en Centros Educativos Publicos y
Privados ante el Coronavirus”

Supervisiones de Circuito Escolar: Es la instancia encargada de articular con

las personas directoras de los centros educativos a su cargo y con la persona
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enlace de las DRE en este tema. Estaréd pendiente del registro de los casos
COVID-19 positivos y sospechosos detectados, asi como brindar la colaboracion
que se requiere por parte de las Areas Rectoras de Salud con los CE.
Direcciones de Centros educativos: Es la instancia encargada de divulgar,
aplicar los protocolos especificos sanitarios y el cumplimiento de las disposiciones
sanitarias establecidas en los mismos. Asi mismo hacer los reportes de los casos
positivos, sospechosos detectados y atender las coordinaciones que deben
establecer con las Areas Rectoras de Salud en atencion de la pandemia de
acuerdo con lo establecido en el anexo 1- Manejo de casos COVID 19 (Centros
Educativos), en los “Lineamientos generales para la reanudacion de servicios
presenciales en Centros Educativos Publicos y Privados ante el Coronavirus”.
Areas Rectoras de Salud: Es la instancia rectora en atencion de la pandemia,
guien daréa el seguimiento epidemiolégico al reporte de casos relacionados a

COVID 19 asociados a los centros educativos de una region.

4. MARCO LEGAL

- Constitucion Politica de la Republica de Costa Rica.

- Ley Nacional de Emergencias y Prevencion del Riesgo N°8488 y su
Reglamento Politica Nacional de GRD de la Republica de Costa Rica 2016-
2030.

- Decreto Ejecutivo-42227-Declaratoria de Estado de Emergencia Nacional

- Ley N° 8661. Convencion sobre los Derechos de las Personas con

Discapacidad.
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Lineamientos Generales:

LC-CS-014. Lineamientos generales para la reanudacién de servicios
presenciales en centros educativos publicos y privados ante el Coronavirus
(COVID-19). Segunda version.

LS-VS-001. Lineamientos Nacionales para la Vigilancia de la enfermedad
COVID-19, version 17 del 22 diciembre del 2020.

LC-CS-009. Lineamientos generales para propietarios y administradores de
Centros de Trabajo por COVID-19.

LS-PG-001. Lineamientos generales para reactivar actividades humanas en
medio del COVID-19.

LS-PG-008. Lineamientos generales para limpieza y desinfeccion de
espacios fisicos ante el Coronavirus. (COVID-19)

LS-SS-006. LS-SS-006. Lineamientos generales para el uso del Equipo de
Proteccion Personal (EPP), para prevenir la exposicion al COVID-19 en

servicios de salud, centros de trabajo y uso mascarillas de uso comunitario.

Normas:

INTE ES S82:2020 Especificacion técnica Limpieza y desinfeccion de
ambientes COVID-19. (Excluidos los centros de salud).

INTE ES S80:2020 Especificacion Técnica Mascarillas higiénicas
reutilizables para adultos y niflos. Requisitos de materiales, disefio,

confeccion, etiquetado y uso.

Directriz:

Directriz 082- MP-S "Sobre los protocolos para la reactivaciéon y continuidad
de los sectores durante el Estado de emergencia nacional por COVID-19".
Directriz N°073-S-MTSS de 9 de marzo de 2020 Medidas necesarias para

implementar el teletrabajo en todos los puestos teletrabajables
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- Circular DM-0000-0013-03-2020 del 10 de marzo del 2020 Lineamientos
generales para el desarrollo de las labores en atencién a la Directriz N°073-

S-MTSS de 9 de marzo de 2020 en el Ministerio de Educacién Publica.
5. DEFINICIONES:

1. Los coronavirus (CoV): son una amplia familia de virus que pueden causar
diversas afecciones, desde el resfriado comun hasta enfermedades mas
graves, como ocurre con el coronavirus causante del sindrome respiratorio de
Oriente Medio (MERS-CoV) y el que ocasiona el sindrome respiratorio agudo
severo (SARS-CoV). El coronavirus nuevo (SARS-CoV-2) es un virus que no
habia sido identificado previamente en humanos.

2. Tipos: Es importante tener en cuenta que existen otros cuatro coronavirus
humanos endémicos a nivel global: HCoV-229E, HCoV-NL63, HCoV-HKUL1 y
HCoV-OC43. Estos coronavirus son diferentes al nuevo coronavirus llamado
SARS-CoV-2 que produce la enfermedad llamada COVID109.

3. COVID-19: es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha
descubierto mas recientemente, se transmite por contacto con otra persona que
esté infectada por el virus. La enfermedad puede propagarse de persona a
persona a través de las goticulas y aerosoles LS-VS-001 Pagina 6 procedentes
de la nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada
habla, tose o estornuda, también si estas gotas caen sobre los objetos y
superficies, de modo que otras personas pueden tocar estos objetos o
superficies y luego se tocan los ojos, la nariz o la boca (OPS/OMS, 2020). 3.4
Aislamiento: Lapso en que una persona infectada por COVID-19 debe estar
alejada de otras personas, incluso en su casa. 3.5 Cuarentena: Lapso en el que
una persona que pudo estar expuesta al virus debe estar alejada de otras

personas
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4. Caso sospechoso: Persona con infeccion respiratoria aguda grave (IRAG).
Persona con enfermedad respiratoria aguda de cualquier grado de severidad,
que dentro de los 14 dias anteriores al inicio de la enfermedad tuvo contacto
fisico cercano con un caso confirmado, probable, sospechoso, o que tiene
informacion de mascarilla digital de que se ha sido contacto de una persona
positiva

Persona que cumple con criterios clinicos y epidemioldgicos: Al menos dos de

los siguientes: Fiebre, Dolor de cabeza, Fatiga, debilidad general, Estado

mental alterado, Escalofrios, Dolor de garganta, Congestion nasal,
Nauseas/vomitos, Diarrea, dolor abdominal, Debilidad, Mialgia. Uno de los
siguientes: Tos de reciente aparicion, Falta de aire, Dificultad respiratoria,
Anosmia de reciente aparicion, Disgeusia de reciente aparicion. Criterios
epidemiologicos

* Residir o trabajar en un area con alto riesgo de transmisién del virus.

* Un historial de viaje fuera del pais en los 14 dias previos al inicio de los

sintomas.

» Haber visitado o laborado en un servicio de salud publico o privado.

5. Caso confirmado
a) Caso confirmado por laboratorio: se refiere a persona que se le ha
detectado el virus que causa la enfermedad de COVID 19

independientemente de sus signos y sintomas clinicos.

b) Caso confirmado por nexo epidemiolégico: se refiere a las personas que
residan en el domicilio de un caso confirmado por laboratorio y que
desarrollen sintomas respiratorios durante los 1-14 dias posteriores al
ultimo dia de contacto cercano con la persona contagiada. (Para estas
personas no sera necesario realizar prueba RT-PCR, salvo que requieran

hospitalizacion o fallezcan).
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6. Contacto cercano: Se define como contacto cercano con un caso de

COVID-19 a aquella persona que:

v
v
v

v

Sin usar medidas adecuadas de proteccion.

Contacto 48 h antes y hasta 10 dias después.

Funcionarios de salud, poblacion vulnerable, adultos mayores hasta
14 dias.

Sin Vacunacion.

Proporcione cuidados a un caso sintomatico, ya sea en el entorno

domeéstico o de atencién de salud.

Exposicion en forma directa a moco o saliva, producida por un
estornudo o tosido, un beso, alimentos o utensilios de alimentacién

compartidos.

Haya estado cara a cara con un caso a menos de 1.8 metros de

distancia y por mas de 15 minutos.

Haya estado en un lugar cerrado (aula, oficina, sala de sesiones,
area de espera o habitacion) con un caso sintomatico a una distancia

menor de 1.8 metros, por un periodo mayor o igual a 15 minutos.

Aviones pasajeros en el radio de dos asientos y tripulacion.

7. Gestion inclusiva del riesgo: Consiste en la ejecucién del proceso de

gestion del riesgo, llevada a cabo con la participacion y en consulta estrecha

con las personas y organizaciones de personas con discapacidad, con el fin de

garantizar que se encuentren efectivamente incluidas en todos los procesos de

toma de decisiones, en los ambitos nacional, regional y local.

8. Persona con discapacidad: las personas con discapacidad incluyen a

aguellas que tengan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales

a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras, puedan impedir su
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participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con

las demas.

9. Equiparacién de oportunidades: Proceso de ajuste del entorno, los
servicios, las actividades, la informacion, la documentacion, asi como las
actitudes a las necesidades de las personas, en particular de las

discapacitadas.

10. Vulnerabilidad: Condicion intrinseca de ser impactado por un suceso a
causa de un conjunto de condiciones y procesos fisicos, sociales, econémicos
y ambientales. Se determina por el grado de exposicion y fragilidad de los
elementos susceptibles de ser afectados -la poblacion, sus haberes, las
actividades de bienes y servicios, el ambiente- y la limitacién de su capacidad

para recuperarse.

11. Ajustes razonables: son las modificaciones y adaptaciones necesarias y
adecuadas, que no impongan una carga desproporcionada o indebida, bajo los
principios de racionalidad y proporcionalidad, cuando se requieran en un caso
particular, con el objetivo de garantizar a las personas con discapacidad el
goce y ejercicio pleno en igualdad de condiciones y oportunidades de todos los

derechos humanos y libertadas fundamentales.

12. Limpieza: Procedimiento por el cual se logra la remocion fisica de la
materia orgénica y la suciedad. Se utiliza fundamentalmente para remover y no

para matar.

13 Desinfeccion: Consiste en la destruccién de las bacterias o virus ya sea

por medios fisicos o quimicos aplicados directamente.
6. ABREVIATURAS:

MS: Ministerio de Salud
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CCSS: Caja Costarricense del Seguro Social

DARS: Direccion de Areas Rectoras de Salud.

CNE: Comision Nacional de Prevencién de Riesgos y Atencion de Emergencias

MEP: Ministerio de Educaciéon Publica
COVID-19: Coronavirus 2019

OPS: Organizacién Panamericana de la Salud
OMS: Organizacion Mundial de la Salud

EPP: Equipo de proteccion personal

CEPAL: Comisién econémica para América Latina
DPI: Direccion de Planificacion Institucional

DEP: Direccion de Educacion Privada

DPRP: Direccion de Prensa y Relaciones Publicas
DGDR: Direccion de Gestion y Desarrollo Regional
DRE: Direccion Regional de Educacion

CE: Centro educativo
7. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

7.1Ruta de atencidon y coordinacion con las areas rectoras de salud del

ministerio de salud

7.1.1 Es obligatorio que cada centro educativo por medio de la persona
directora reporte los casos sospechosos, positivos y los positivos por
nexo, en el SIGECE en el modulo de reportes de casos COVID, asi
como a las Areas Rectoras de Salud.

7.1.2 Los centros educativos, supervisiones educativas y las direcciones
regionales de educacion deben colaborar con las Areas Rectoras de
Salud y brindar la informacion que requieran en el contexto de atencién

de la pandemia. (En anexos se incluye el flujograma para el manejo de

10
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casos en centros educativos articulado con el Ministerio de Salud y la
lista de enlaces regionales de ambos Ministerio para su conocimiento).
El equipo del centro educativo destinado para la gestion del riesgo debe
colaborar con el DARS en informar los contactos del paciente
confirmado y sospechoso, incluidos las personas estudiantes y personas
funcionarias (para esto deben llevar el listado correspondiente de las
personas presentes en el centro de trabajo) con esta informacion se
trabajara en conjunto al DARS con el fin de identificar a los contactos
cercanos de la persona enferma.
El centro educativo debera controlar que las personas que ingresan a
sus instalaciones ya sean personas estudiantes, funcionarias o
visitantes no presenten sintomatologia asociada al COVID-19. En caso
de que se detecte la sintomatologia asociada evitar el ingreso y hacer el
reporte respectivo al Area Rectora de Salud correspondiente.
Las personas encargadas legales de personas estudiantes menores de
edad, asi como las personas estudiantes adultas con factores de riesgo
asociados al COVID-19 deben reportar al centro educativo las razones
por las cuales va a continuar el proceso educativo mediante la
mediacion pedagdgica a distancia.
Toda persona estudiante que presente sintomas sugestivos de COVID-
19, debera ser reportado de inmediato a su familia para que procedan a
recogerla en el centro educativo y sea llevado a atencion médica.
Mientras tanto seran aislados en un espacio previamente identificado
siempre bajo la supervision de un adulto. Asi mismo, incluirlo en el
SIGECE en el modulo de reportes de casos COVID y hacer el reporte al
Area Rectora de Salud.
En el caso de personas jovenes adultas (visitantes o personas

funcionarias) deben reportar en el centro educativo que tienen

11
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sintomatologia sugestiva de COVID-19 y buscar atencion médica en el
centro de salud que les corresponda.

7.1.8 Como parte del proceso de investigacion los centros educativos deben
conocer la forma de traslado de las personas estudiantes (a pie, en
carro, en bus comercial, bus escolar) para informar a la DARS de
manera que se pueda completar la investigacion correspondiente.

7.1.9 Cuando se identifique un caso sospechoso o confirmado de COVID-19,
no es estrictamente necesario la fumigacion del recinto y la suspension
de labores, pero si se debe proceder a la limpieza y desinfeccion del
aula donde estudia la persona enferma segun se indica en el protocolo
especificos sanitario establecido para este fin y que se encuentra en el

siguiente enlace https://www.mep.go.cr/coronavirus.

7.2 Disposiciones de Limpieza y desinfeccion de centros educativos:

7.2.1 Establecer un plan y horario de limpieza y desinfeccion para las distintas
areas de las instalaciones, asi como la forma en el que se va a divulgar dicho plan
a las personas encargadas de limpieza, mantenimiento y personal en general en el
sitio de trabajo, priorizando que las areas de mucho transito de personas deben
ser intervenidas en forma mas frecuente. La descripcidon de este se contemplara

en cada procedimiento.

7.2.2 Desinfeccion de las superficies que se tocan con frecuencia (muebles,
puertas, escritorios, equipos de coémputo, apagadores, barandas entre otros) con
una solucion a base de alcohol de al menos entre 60° y 70° y desinfectantes o

cualquier otro producto de limpieza que demuestre su eficacia ante el virus.

7.3.3 Para la limpieza de aparatos electronicos (teléfonos, pantallas, teclados,
audifonos, “mouse”, celulares, impresoras, entre otros), se utilizaran toallas limpias

y desinfectantes.

12
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7.4.4 Disefiar y mantener actualizada una bitacora o registro de la limpieza y
desinfeccién de las superficies, oficinas, servicios sanitarios, aulas, comedores,
zonas comunes y salas de reunion. La frecuencia depende del uso en cada

espacio.

7.5.5 Efectuar la limpieza y desinfeccion constantemente. Se deben de disponer,
una vez utilizados, de los implementos desechables depositandolos en un

basurero comudn con bolsa y tapa.

7.5.6 En el caso de utilizar implementos reutilizables en estas tareas, estos deben
desinfectarse utilizando los siguientes productos: hipoclorito de sodio al 0.1%
(dilucién 1:50) si se usa cloro doméstico a una concentracion inicial de 5%. Lo
anterior equivale a que por cada litro de agua se debe agregar 20cc de cloro (4
cucharaditas) a una concentracion de un 5%. Para las superficies que podrian ser

dafiadas por el hipoclorito de sodio, se puede utilizar alcohol de entre 60° y 70°.

7.5.7 Proteger con guantes y mascarillas al personal responsable de realizar las
labores de limpieza e higiene. Una vez que terminen deben desechar los guantes

en el basurero con bolsa y tapa y aplicar el protocolo de lavado de manos.

7.5.8 La gestion de residuos derivados de las tareas de limpieza y desinfeccion
como utensilios de limpieza y equipo de proteccion personal desechables, en
todos los lugares de trabajo LS-CS-014 Pagina 21 deberé ser desechados de
manera correcta en contenedores con bolsa de basura para la recoleccién de
residuos, preferiblemente contenedores pedal para la apertura. 5.8.1
Disposiciones sobre limpieza y desinfeccion de espacios por casos sospechosos o

confirmados

7.5.9 En caso de presentarse un caso sospecho o confirmado en el
establecimiento, se debera limpiar en forma profunda el espacio, no es necesario

fumigar.

13
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7.5.10 El espacio permaneceré cerrado por 24 horas, esto es, hasta el dia

siguiente y marcado con algun tipo de cinta u otro objeto.
7.5.11 Los demas espacios pueden ser utilizados.

7.5.12 Las personas funcionarias que realicen la limpieza utilizaran el equipo de

proteccién correspondiente.

7.3Manejo de residuos

7.3.1 El material desechable utilizado sera siempre descartado en recipientes
con tapa y pedal.

7.3.2 Los residuos podran descartarse con el resto de los residuos ordinarios
siempre que estén introducidos en una bolsa cerrada.

7.3.3 Tras el contacto con los residuos siempre se debera realizar el protocolo
de lavado de manos.

7.3.4 Las mascarillas desechables deben descartarse segun el lineamiento

correspondiente.

8. ANEXOS

Anexo 1: Flujograma sobre Manejo de Casos Covid-19 en Centros Educativos.

14
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,/Posltlvo'f P>—No—— i ﬂ—No—Posiﬂvo?

}

I i)
i
s } s
Comunicar Orden Completa
Sani al o i del MS PN R
Ministerio de Salud 7 ynotifica al ARS | epidemiologicos
y centro educativo ‘ - g =
, v
ARS reporta
" Completa diariamente casos
~::-lim . matriz de casos m‘:ﬁ sopechosos y
Sesinfeccié Yy positivos del confirmados a nivel
MEP ‘ | ST regional
,I, Las ARS confirman y
Reinici : notifican |a alerta de
icala - brote a la regional
Nota del MS
otas: I

ARS: Area Rectora de Salud

CE: Centro Educativo
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Anexo 2:
Direccion Nombre Completo persona
Regional de np P Cargo Correo electronico
. desighada
Educacion

San Joseé Ericka Mufioz Rodriguez Cpprdlr_lgmon Prevencion vy |erika.munoz.rodriguez@

Norte Mitigacion mep.go.cr

Los Santos Mariela Valverde Porras Directora Regional rnaettla.\éa(lz\;erde.porras@

. . johnny.ramirez.fuentes@

Cartago Johnny Ramirez Fuentes Asesor Regional p——

Alajuela Alejandra Céspedes Elizondo | Asesora Legal alejandra.cespedes.elizo
ndo@mep.go.cr

Sarapiqui Marcia Umafia Zufiga Trabajadora Social marcia.umana.zuniga@
mep.go.cr

Turrialba Humberto Sanabria Picado | Director Regional humberto.sanabria.picad
o@mep.go.cr

Liberia Violeta Obando Martinez Jefa o de Asesorias | violeta.obando.martinez

Pedagogicas mep.go.cr
Santa Cruz Ro;a} Angélica  Acosta Directora Regional rosa.acosta.gutierrez@m
Gutiérrez ep.go.cr
Nicoya Gabriela Ruiz Juarez Asesora Legal gabriela.ruiz.juarez@me

p.go.cr
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gabriel.vargas.paniagua

Aguirre Vargas Paniagua Gabriel Asesor de Ciencias @mep.qo.cr

Coto José Pablo Jiménez Cerdas |Asesor Educacion Civica lose.jimenez.cerdas@m
€p.go.cr

Desamparado |Juan Carlos Méndez | Asesor Especifico de [juan.mendez.barrantes

S Barrantes Educacién Religiosa @mep.go.cr

G[ande de Kory Castillo Castillo Asesor, _ Regional de | corry.castillo.castillo@m

Térraba Matemaética ep.go.cr

Peninsular Olger Lopez Medina Director Regional olger.lopez.medina@me

p.go.cr

Pérez Zeleddn

Pablo Murillo Torres

Asesor de

Evaluacion

Regional

pablo.murillo.torres@me
p.go.cr

jesus.andrade.mendoza

Puntarenas Jesus Andrade Mendoza Coordinador control interno Fp——
edgar.martinez.charpenti

Puriscal Edgar Martinez Charpantier Jefe . de P_epartamento er@mep.qo.cr :

Asesoria pedagogica apedagogica.puriscal@

mep.go.cr

San Jose Abel Garbanzo Hernandez Jefe ) Departa}m_ento de | abel.garbanzo.hernande

Central Asesoria Pedagogica z@mep.go.cr

Guapiles Ana Cecilia Domian Asenjo | Coordinadora ana.domian.asenjo@me
p.go.cr

Occidente Lander Pérez Barrantes Asesor Regional Ciencias lannder.perez.barrantes

mep.go.cr
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Coordinador Area de Juntas

randall.rodriquez.tijerino

Randall Rodriguez Tijerino | de Educacién y

Norte - . @mep.go.cr
Administrativas

San Jose Mauricio Taylor Miranda A:sgsor Regional de Educ. |mauricio.taylor.miranda

Oeste Fisica @mep.go.cr

Canfas Jennifer Alvarado Mata Asesora Regional ﬁgnlfecr).ilrvarado.mata@

Limon Katia Alvarado Gutiérrez Asesora Legal katia.alvarado.qutierrez

mep.go.cr

San Carlos Jonnathan Mendoza Parra Asesor de Capacitacion vy |jonnathan.mendoza.parr
Desarrollo a@mep.go.cr

Heredia Jorge Fonseca Rojas Asesor Regional de Espafiol jorge.fonseca.rojas@me

p.go.cr
sula Félix Chinchilla Cifuentes | ETIR felix.chinchilla.cifuentes

mep.go.cr
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Anexo 3. Afiches sobre las diferentes disposiciones para contener el contagio por
Covid-19.

Ministerio /4 //‘,\\§

l ‘ = *Salud (Y

Costa Rica

Prevenga el coronavirus en e pasos

PN A

No se toque la cara le iar las superficies
o Lavado de manos si no se ha lavado las manos de alto contacto

R V@

Protocolo de 6 Distanciamiento social 0 Quedate en casa
estornudo y tos

ESTA EN TUS MANOS lNFORMATE PRIMERO
CRcontra el COVID-19 | Celw NSTER DE SALUD

WWWMINSTERIOOESALUD CO.CH
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:Como lavarse las manos?

‘ DURACION DEL PROCESO: 30 SEGUNDOS

PARA RESTREGARSE LAS MANOS CANTE “CUMPLEANOS FELIZ” DOS VECES

Humedezca las manos
con agua y derre el tubo

(" Frote la palma de la mano derecha | , - ) [ Apoye el dorso de los dedos
sobre ol dorso de la mano izquierda ‘:'o':lals ) . ontv“ : olnl 2 "‘l ) | contra las palmas de las manos,
| entrolazando los dedos, y viceversa \ S/ - frotando los dedos

dedos de la mano deracha contra la
palma de la mano derecha, frote con un|
movimiento damudé:' y vicaversa palma de la mano (zquierda

y vicoversa

MNOC'WW'@M“l', ‘ Frote ciccularmente la yema de los |

Ministerio
 Sacuda muy bien las manos y [ Uselatoalla para cerrar la llave desa|Ud 2

soquelas idealmente con una
toalla desechable
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:Cuando hay que
Iavarse las manos"

"____--__-.~
\------‘

Antos de preparar y comer , ( Despueés de
‘. los alimentos fn 0 ir al bafo

~ -’ .

Despues de toser .' Después de visitar o atender ,
o estornudar J {  unapersona enferma

Antes y después de

cambiar panales |
4

Despues de Después de utilizar E: Después de
tirar la basura i eltransporte publico | | estar con mascotas

Despues de ‘ Dospuos de tocar pasamanos o
tocar dinero o llaves | 'v, manijas de puertas

~ Lf ~ ¥

Luego de estar en
zonas publicas

(S ORI
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~/ Forma correcta de
toser y estornudar

............................................. Ministerio
dSalud

CUBRA SU BOCA Y NARIZ
CON LA PARTE SUPERIOR DEL
BRAZO, HACIENDO UN SELLO

PARA EVITAR SALIDA
DE GOTITAS DE SALIVA

O CUBRASE
CON UN PANUELO
DESECHABLE

DEPOSITE EL PANUELO
EN EL BASURERO,

NO LO LANCE
AL MEDIO AMBIENTE

NUNCA SE TOQUE LA CARA
SINO SE HA LAVADO
LAS MANOS
CON AGUA Y JABON

iDETENGA EL CONTAGIO!
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Hay otras formas de saludar
no lo hagas de mano, beso o abrazo

- - —— - - - - -

--------- ! JUNTANDO LAS ! ! AGITANDO LAS !
MANOS

_A Y

Ministerio

l ¢ Salud

Costa Rica

CON EL PUNO DE LEJOS CON ELCODO
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"( mep YSiud ™

Weés se’ ké tonuk éna jchénuk

Be’ ajkd irir Be’ ajko

yik pabakod pabako
buaéwa iana tsamo kel e’
ké wiri burka sé wa.
kashua.

tsamo ioka Be’ ké mik
ushiia blé e’ a. kané wo kok,
Kéikéukaaié ké ula

a. sudulewa

Ké se’ e’ kiriuk

25



mep

de Educacion Publica

MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA
Viceministerio de Planificacién Institucional y Coordinacién Regional
Direccién de Planificacion Institucional
Departamento de Control Interno y Gestién del Riesgo

ansteruo
rﬁep Yeaiug ™

n s

'| t“

éwes se”ula skuémi?

Iskuéke doka dabom tkeyok ena dabom manayok segundos.

WY B

Be’ ula ki di’ to ta Jabon t6 be’ ulajté Be ulajtd skud Bé ula tsijkué paskud ulatska wa
di’ wotowa. ki tai. afimik. budie ena baklijke.
Be’ ula siti ulatsika Be’ulatsika paskud Be’ ulatska kibi baklik Be’ ulatsika jto siu shkit
shua a. isit ulatska wa. woitro ulajtoé wa, ukoki ta shkit ulajté mik,
buaiejker. buadiejke ena baklijke.

Iskué di’ wa tai Be ula wojppd buaé, ukdska Di’ jk6 wotowa
isiuwa yéjkué wa. yéjkud wa.
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":f mep Ygiid ™

nnnnn

¢ mika se’ ula paskoke?

se’raré ushfa se’raré tabéchka ki Se’jka dar iyi wak
kokd e ukoska. e ukoska ta e ukdska

se’jka dur ké aie a nukdl irir llave ke ujké ke ula wa
eta. tso’e ukdska. tso’e ukdska
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Mulakicha yoki ejkonuk

Alar tsitsi pa irir tsawowe wokir pa e’ pa ewamblokerak

Se’ yamipa we a
Mulakicha de, irir
we pa a érpa tualia
iérke e’ pa ké
kiane weike fiies ta
ie’pa kiana kime
irir ajkdne

Se’ Kawota
chkdk bua’é
ese yuldk
ebuawo ie

Se’ yami we kirirke Se’ kawota
tualia to e’ ké sak ulaskuok
se’ mia U pakok dloie kekraé.
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T Mep M

tdY ni a'shui sot moréiira

évxe chup egui
cu'shi yav

ba casa ni shisca
cachi‘ra yécsa
e'dé, é'xe u shen cachi‘ra evdé
qui sodijra sru
cha xit qui

rajdi'sha yét

chup egui cu'shi ba ca'ish yav

chupcran qui brici¥sha huicta
ya" tujgui’shira

diV ni shis e'dé

cuiiira, cransuj
biuniVsha

ichebra' qui dena!
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Y¢ Dhep Ui

; Ini" yuré' rojc qui ya' tajc?
gui cac: 40 a 60 segundo rojc

S L

B4 sed yuré" rojc d B4 €4 y4" tujgd breat Ba sujga ' yuré" réjc qui B4 sujga derecha chi qui izquierda yuré’
é'dé iné tubo qui du‘a chi é*dé chi chéni yra ca dé'a chigué’ cu‘scua rojc ca
iné chefiuni
0 n S | L
B4 sujga yuré" réjc qui SayU¥a cu'scud réjc chéi Do"a shicujt izquierdo pulgar Ba sujga basat cu“scua rojc
chi ta cd¥scud rojc é'de chi réjc qui xayefi, do' derecha yuré" égui palma, ba égui yema qui derecha yuré"
chigué*ua réjc sujgra ct'scua rojc qui sujgd shicujdi égui é“xe yuri*i éc izquierda chi qui xayéfi
iné bu¥shiua iné cheiiuni

B4 tujgd bredt di* €'dé B4 yiri“a yuré rojc ca cuiii moréfi B4 €4 6'c cud's ca
iné i xenrin rojc é'xe 6'c cud's llave du” yét
é'de

Brunca
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¢ 17c ba yure’ réjc qui ya tujgra?

Deni chup qui Deni ru cajc ta Deni auj qui bis
bai biunra baf degra qui e't réjc qui
bafi cuijra e'dé

Deni €' xe cac Deni dric dric xufi Deni cran dric xuii
cuin abirdjc e dé baf brigra iné Ucards yu Ucra
bafi cuni ban brigra
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e Mep i

)

Céiira Coronavirus (COVID-19)

Ya'oii abi rdjc, ya'bin rojc ijchi tecra munta

Déjc sétivsha
sa‘yen abi rdjc qui
caidache'adira,
td't, shis ni che'at
o Coronavirus
(COVID-19) e'dé.

Shic é'xe
morén ya'dé
sayu' yeét
yodij réjc qui
div ca.

Deguishconra
0'gua roéjc qui
yuré' réjc
tujgua e'dé.

Abi che'at réjc qui
cuni'sha td't, shis
ni che'at égui
huahua e'dé

Brunca
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Ye Dep Mgige

Manebi i wegé se korgé ra, se tsergé ra.

BO wa bo jula BO wo

tobo wa bo yik, pagugowa

bo ko jayékuo

pagugdwa ka taglo wa.

bo ka rio

doglosa.

W6 pasigoklo Ka se wo

jiocho ka pakséne, miga

borroi jioglona, ka se jula

ka i tulami ka paskune diglo

shana. jame jabon wa
ra.

iBa wa dué mor wogugowa!
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Ministerio
Menebi sa kiana jula paskuo

Jula paskud doga 40 a 60 segundos

WY B

Sa jula panuwa diglo Sa kiana jula pacha B4 julaktd paskud Ba jula etka w4, jula etka kiga skud
wa elké képa diglo jabon wa juya
kotiowa

"| Q

Ba julasku i shana Ba julasku kiga jé skud Ba julasku migo shulé skud BG julasku migo diki skud
jiebi paskud julaktd julakté mo wa, etayé skud julakto etayé mi, jebi
jiebi etka wa etayé kenega skuo jula

N 1 |
{ 1 &

Digld tio tai bo jula Ba jula diliwa képa i pasiwa Yékuo taglo
skuoglo ra. yékuo taglo wa kugdwa diglo
kotioglowa

o

etka mi.
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¢ ep “Sig s

Educacién Piblica

¢Miga jula kiana pasukuna?

Ka borroira Se shka pé tebeli Se sena deliwak
tulegé togapa yaka gi togapa julbdéwa ra togapa

Se sena pé Sete nagloiro Jir6 kana julawa i
tabanaglo ska juko yoglo ka ro juko yoglo ka
togapa togapa togapa.
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" Mistariodo p Zln:tﬂrlo Q

Na kénana Coronavirus (COVID-19) yiga.

Shkabl6 wa ser, yabla yuna wa jemi junta wa:

| sowa ga ke pé

watiawa Siga pakto

| ro té ta, kaira i y0go boi
yinaiairo duwe ka wa
Coronavirus €
(COVID-19) ta kugdglowa.
kuén.

Ka pé kiyege Jula shkuo
shto yolonel ka kegra

ira i ktégé to te
shto.
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Mep g =

«

Ninha colonha colotaqueca ofa jarunec

Mi coqui ofa tainh - -
Niyuto coqui ir

félonh
(pafiuelo)

ir felonh niyu mi
cusurrun
judcarrani, té ni 2 .
i ) déyuma jictifa
ma eldca ni -
mip jue.

tosteca taiqui lica
o fa conlic.

Jépeto nuri mi
juaqui ir fata

Arutad épe
Nir pionh juactene mi
pafiuelo ni calico cuqui marama

6 caratujanhe. ir jonh

Niyu ti ofa jabon

NI IR TE ARRA COLO MA PIRRIQUEC
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rﬁep f\fg\:t;rno .‘

Intato cuqui ma joc?
Ne to i tarinh majoca 40- 60

<

Mi cuicsuirra putd ir jélonh ni

Juactene mi cuqui marama ir Capito micé nir jiénh Wi cuguf mardmapubd i ; sulrraj putd : ]
michique ti ya, tata ti ifateca ir jabén iétonh chd putdja mi chininh, mi cuqui
félonh. arara ic6 eneque marama ir

piénh, ofa ir jué enéque.

| Q
Apufa mi cuqui marama ir Mi cuqui ardra maramair Mi cuqui ctrru (pruifa) 6 chininh ir Mi cuqui clru mardma tainh 6
jélonh, i puttco puttico, mi farra mi cuqui puttico, tata faranh ni puttico mi cuic suirra, ir cuicsuirra ir jélonh ir furiyedc,
cuqui ardra mardmac mi cuqui ardrair jélonh jélonh ir furiyetc, ninhhafa niyu cuqui putd chininh,
enéque ninhafa enéque
A >
Colénhato mi cuqui marama ir tije, Niyuté ti fateca ir

Capi mija nir fa ti, ir

jelocto niyuto ir tijé colénha 6 i cotenhe félonh toalla

(toalla desechable)
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e Mep i

Pinhito ma cuqi ma joc?

Ota caratu iyu mip Ota nija mi toye Ota nimarama ma
joye maporro chifanheja ataca adusi juérri
eneque marama

Quepé ota mi teunhé Ota ni ir fate Ota ni ir faté oinha ucali
oinha chi enéque macarraca ofa U oinhha nija ma catacaj
mardma ri porré maquijicaj.

porrénhe.
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Ye Hhep giiia

Ni ta peme iyajianh Coronavirus (COVID-19)

Ninhato ni marama i anh o marama ti majioca

urajeunh juérri ni marama juntas

Nijanhe marama o
marama pa corra iunhé
niyu taiqui lica , juérri
pa rri urajemarama icu i
punh, ninhafa ninhata
ni Coronavirus
(CoVID-19)

Jépeto ni ma jurimeca
marama 6 colofa iunh

4

Pa icd taiquilica punh.

Ma quicato
colonha miri
lanhéca ta ni
fuséri o cuama
colénha mi unh

4- Charito nir jué
mi cuqui ma joc.
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Ye Mep Mginiw

Mura digandre o

Ne kandi
judriin meda

Ja kide mroga
migadre ja nguore

biti , ne kue ni kali tara na
fia batarega migadre ja
niguen kruogruo. kada biti.

Ja kide batarete
biti kide migadre
ja nguore bata

Ne biti meda
dregwe tragwata
ne kitadre ka

burie kai kandi ne kandi ja kide

fia kitadre batarete kuin

nguoare tibien kdane

Bren kete bata ja bata
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