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Ayé ktéi

Jiba ra i wa ra kai

Kaweéi siki ird sa fia kjananakla , kiana ona délyé
Sa shkakla sa ju ska dami sa fiayuakla jui na.

Sa daklawa nj fiayuakla jui na.

Sa daklawa ird sa kajali etkayéba fayuakla jui na.
Sa jera mar da i ra yakakla jui naira.

Ukakla jui na i ra sa shkakla jui na ira.

Sa jenyua mar ushéika ine wa kai

Ayé washakla ska , ira jenyuakla tso kjoa ska kai.
Jile saka jui ska, jilewa rad ,pjowa ra.

Sa déksaju sa jenyudkla jui na ra.

Jenyuakla tso shianala wa ia.

| wa jami ird i kawéi jami.

Kawéi ona jenyuakla jui wa ia.
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iYis jek kjananeke ,yis te ba
kjananeke, béna sa na kjananeke!

Nakjéwa s kiana fakjanana ri

COVID-19: je ra dué dalana, je wak kié ra, coranavirus nj, je
barke sa jami ra; sa te ditsa tso pasawa, kjea je ra je dué ta
ra, je dué barkewa sa jami. Je dué barkewa ra, sa ktake ra,
sa kjali tsalei tulurke sa kjowata na ird sa suei sikdke sa yik
na Naeba kai, Aanekai yi kukawa i te r3, je kjolbolorke jami
ird i tserke jami, je kai je dué bar sejé ditsa jami ra. Sa kjali
tsalei dué ta jolorke jile kika kana sawa kika ra , je kawa sejé
ditsa te jula wa kjea i wabala pasawa, jeira i yik ird i kjowata
ird ra , dué te ijié kukémiwa ra palaba (OPS/OMS,2020).

WA TA PJOWA
yiba wa tso yawala kjanana ra wa ia:

® | yina béna ia, Nayuawa mike
sakataba ra duas 2021 mo ska. Je
wa ra Aayuawa, fayudke ra elkjé
jenyuakla jui na elkjé i ju ska.

Yi wa jerséna i yawald patkda mai
Aayuakla juinara, je juérké ra iami
waikawa wana, jera, yawaldyuawa
wakiri te je dalatsémi manekai sa
jer séna sa yawala patka kai.

Sa wa i junakla baklékaju, sa daklawa ni jenyudkla jui na ra, sa
jkakewa ra ji ska https://www.mep.go.cr/yomecuidoyotecuido

Sa ser baa, sd fiakuamarmi jeska sd yormi fiakjé ata dél
sdkiana fia pasuwa dué covid-19 yika 3
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Ka sa kukakla kuna ji dué yakei wa ra, sa sena ra ju na ba, kjea je suta
jenyuakla jui wa sena ra kjatéléba, je ska béna yona ra ju ska ba. Ka tso jia
ra dalana, tara sawa ijuier manekai sa te i dalatsémira kai.

Jir sa marwa ni jenyua jenyuakla jui na nji, jera sa sérdawa ni ana nakjé
dawani fiawasaka, jera sa kiana ni béna fakjanana buléwa, sa kiana béna
i bikétsa yis jek kjananeke , yis te ba kjananeke, béna fa kjananeke, jera
kalabé sa jerkue rami manekai ra ka sa ktémi duéte sa ia jile yirke tjabana
orta wa

| wa ra, yiwa tso jenyuawa ira i kakiréijamiwa:

e Je wa kiana kawéi merke ia je wa, fiakjanana ira jile saka kawéi wa ra
tsana,ka dué yakeila wa yi ani kukakla kuna.

Jile kawéi yirke i kiana ona sikiwa ra, jenekai i kiana dalatsana ra, ju
ska, jenyuakla ska, jeira mai ditsdwa serke ra, faeb3, jekdi sa te i wa
ra ra ka yi ani kotana dué yakeila wa, béna ne kiana i wa fiakataka
chuli, ju ska, sa yuawa kai, yiwa tso shkabla kalabé kiana ji kabikolé
wa ra siki wa.

Yis jek kjananekeke, yis te ba kjananeke, béna sa fiakjananake.
Sa kiana jile kabikolé juia ra tsana i ktéi jami.

Béna ditsawa kiana pautana ra i kawéi ktéi jami, jile kabikolé onakla
sikiwa.

Jile kabikolé jui kiana sa daklawa shta ska ,kiana ra pasikana yéwa
,sikiwa. .

| kiana NRalei kayina ra i mei wa , i jui jarka ird ushébé ira, ka yi ani
Aayitakla kuna fawajami sa kiana ra balata 1,8 kjékla.

e Padpali sa wa jile pasikakla kiana ra délyé
e Kalabéwa mai sa shkakla kiana ra sikiwa pasukléwa yé wa.
e Kalabéwa ji kawéi yolé ra ditsawa ia ird , mo ska sa tso shianalawa ia.

Sa jana ra délyé fayua ji yirke sa ia ra w3, jeira sa jana sena ra bai béna jerki
Aayuakla jui shta ska. Ka dué COVID-19 wa sa kukakla kuna, béna sa jana
Aakjanana.

Sa yonakla juira bena minaklawani bai, bule dilatse jami




Nayuakl3 jui tso yolé bai wa
manelewa shkablake yawala
ra i jarka, jewa te yawala
yuéke ra kawa ta 8 kjéna si.

Ka nayuakla jui wa kuna
jarta yolé bai kai ra ra, jewa
shkablake ra kawata jaléwa 5
kjéna si.

Kawa yawala yuakla dakeksa ra,

jishta i ayéi yolé jamiird i jui ra jami.

Preescolar: Transicion= yawala
dulunala
Yawala tso quinto wa ira sexto wa
ira.
Je suta décimo wa ird undécimo wa
ira.
Undécimo w3 ird duodécimo w3 ira

Nayuakl3 jui kié unidocentes
ska bil Aayuawa tso ra jami i
dakewa ra, je suta délyé ka i kiar
RAatapanewa chuli i shérke ra
1.8 balata kjékla.

®

WA TA PJOWA
yiba wa tso yawala
kjanana ra wa ia:

Ka sawa sa jenyuakla paiklai
kuna jeira ayékjua kai, jeira
sa wa wayona yokolbi kai,
ka je kuna ra, délyé sa kiana
mina jenyua ji duas 2021 .

Yiba ra jenyuawa,
duatulaksa dué yakei kjuei
ra ,i kiana yina i yuawa tso
jenyuakla jui na wa ia.

| kiana yina buléwa , sa
shkakla sa daklami mai sa
jenyuake ra ska, je ra bai ka
dalana kuna.

Febrero sakataba balana ji
duas 2021, i kiana juinena
jenyuakla jui wa na, mane
kawa ska yawala jkakewa ra
kai.

Sa wapashuakla ra delyé
jiéna, sa senakla jenyuakla
jui na jeira maka sa mike ra
kai ,haeba yawala wa duas
tso 6 makaju juiwata wa wa
i kiana jiéna.
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Kawéi siki jeira sa nakjana |

Wapashuakla jia délyeé siki.

Délye ka jenduacha kuna alemana nawajami, i
shéna ra 1.8 balata.

Ka wadbala ira yik ira kjoata ira pasa kuna jula ta
EIQER

Ka fachaka kuna sdaku ish6 ra nawadjalasa kai,
Fjakukéyitﬁ kdi, jula ma kai, je béna ka je kiar ona.
Nachake ra sa jula fiak wa kai , kjabawa kamika kai
ba.

Délyé sa kjolbolorke ra ira sa tserke raira sa kiana
i kawéi juiia sawa i wakla bulé.

Jula skua i skuakla wa, sikataba ka sa jile fiaba ra
ira , jeira sa yik pasikake ra ira, sa kjolbolorke ra
ird.

Sa yonakla juira bena minaklawani bai, bule délatse jami
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1 nakla sa wa wa ona délyé

Jiba ra jile sa wa kana délyé kiana senena ra
pasikléwa yéwa sikiwa papali alcohol wa, takili ta
60 ira 70 ira, papali saka tso takili ta taiwa je dué
yakei kika.

Béna sa wa jile tso kana , sa jana jewa ia sa kié
tkachawa ia je béna ra ka péitana kuna yi ani ia.

Sa sérke tjo ta kai, sa yik sérke jala wa, sa polo
ddldrke wa pjowa, ka sa ia suei sikana kai, jera sa
kiana atana ju ska Bitawa ka mina kuna maka, kjea
sa jana mai sa fayudke ra chaka, kjea i paka jiyé ka
sa mikuna ra kjuei.

. Sa kaldu mai sa jenyudke ra ska, kjea sa sérke Kabi,
ka bdi kunara, sa jana i sha ra palaba sa yua wa ia.

. Yiwa ra yawala amiwa kai i kawa kai , kiana jile
paléi sha, sa jenyuakla jui na ra, sikataba i kiana i
wachaka ra teléfono ki ta ka jekdi kuna ra i yuami
yolé faeba teléfono ki.

. Mika sa kiana mina jile kjuei jenyudkla jui na ra,
délyé jibani i kawéi ra ra je kiana daldtsana sa
daklawa i jarka sikiwa.

Sa ser baa, sa fiakuamarmi jeska sa yormi fiakjé ata dél
sdkiana fia pasuwa dué covid-19 yika
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Sa mar jenyuakla
jui skara

*Sa wa tsana jile kabikolé wakla i ktéi jami ra, i kiana wa
yina ra tsana i yolé ska kai. Jikai sa kiana i juia jiara, sa te
i yuléke ra jiska https://www.mep.go.cr/coronavirus

8 Sa yonakla juira bena minaklawani bai, bule déalatse jami
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Sa ser baa, sd fiakuamarmi jeska sd yormi fiakjé ata dél
sakiana fia pasuwa dué covid-19 yika 9
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02 Sa dakewa jenyuakla

juinara

10 Sa yonakla juira bena minaklawani bai, bule déalatse jami
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® Manelé sa tso shianala wa ia
ka jile oriwakwa ebara, jewa
wa kawéi tso shka wapéta
délyé i tsaka ji kabikolé wa,
jekai i dakewa sakataba
fayuakla jui ska ra.

e Délyé sawa jile tso kana ra ,je
kiana ra pasikana sikiwa.

e S3 shkakld tso manelewaba
ia, kajera bénasatso bdiwa ®
shkakla kai kuna.

Sa ser baa, sa fiakuamarmi jeska sa yormi fiakjé ata dél
sakiana fia pasuwa dué covid-19 yika 11
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03 Daklawa ira senakla

jenyuakla jui na

aklawani bai, bule délatse jami
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a ser baa, sa fiakuamarmi jeska sa yormi fiakjé ata dél
sdkiana fia pasuwa dué covid-19 yika
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Sa jerékla ka weéi
dewajura,jlle wadla tjuakla
ska jei ra sa yakakla jui ska

Sa yonakla juira bena minaklawani bai, bule déalatse jami
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e Kasa kiane ina bola wa kai, jeira baloncesto wa kai, i wa
ra ka sa kiar téna fa jami.

3K e Ka sa kiar jetka iski.

e Sa kiana mina jile tjua fana kai , yana kai ra,ka sa kiar
Natapa wa alwi téiskaba ,sa jana fajakla wa ra balata 1.8
. . | metros.

e

e S3 mar sa yaka ke jui na ra,sa kiana fnajajlawa ra balata
1.8 kjéna, ishta sa yua wa te sa pakta ra kai,sa kiana jula
skua ra 30 segundos balata,sa kiana saka kisa 1.8 metros
balata sa mina kla julaskua.

e S3a kiana jula skua 30 sugundos balata diklawa jeira

|

') jabon wa ka sa miwa ba sa jen yuakla jui na ra,jeira sa
N jana jilé saka shka sawa ra je béna pasika wa yé wa sikii

dKLKJUiSKA (bastones, andaderas, muletas, sillas de ruedas, coches)

e S3 mar wa nj jen yua, sa jera ina ektawa ra sa kiana
Aatapane wa nakjé balata 1.8 metro jen yua wa pautana
kai.ka sa Aatapane wa kla kuna ju kjaska alwii.

Yisjek yis teb& . - . e .
kjananeke  kjdnaneke Sa ser baa, sa fiakuamarmi jeska sa yormi fiakjé ata dél

“"sakbé“““'“-*‘ sdkiana fia pasuwa dué covid-19 yika 15
jera sd ré dawani Aakjéwani
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16 Sa yonakla juira bena minaklawani bai, bule déalatse jami
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Sa ser baa, sa fiakuamarmi jeska sa yormi fiakjé ata dél
sakiana fia pasuwa dué covid-19 yika 17
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06 Sa mar jenyua sa pa

inewakla wa

18 Sa yonakla juira bena minaklawani bai, bule déalatse jami
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‘ Délyé ayé yolé sawa dadlatsana washa, ka sa kukadklakuna dué
COVID 19 wa, mika sa mar jenyua sa pa inewakla wa.
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Béna jenyudwa kiana wapajiakla jia ra, jeira sa yuawa kiana
sa wapajiakla jia, sa tso béna jenyuakla jui na ra, ta mika sa
marmij jenyua sa pa inewakld wa ra, ka sa tei jiekuna.

Sa ser baa, sa fiakuamarmi jeska sa yormi fiakjé ata dél
sakiana fia pasuwa dué covid-19 yika 19
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07 Ayé balikla jui jarka,jeird

sa jenyua kla jilé saka wa

20 Sa yonakla juira bena minaklawani bai, bule déalatse jami

»



®

| |
YIS/ SV S S S S S S S A S S S A A

A A A R RN RN NN

Sa ser baa, sd fiakuamarmi jeska sd yormi fiakjé ata dél
sdkiana fia pasuwa dué covid-19 yika 21
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08 Sa shkablakla juina i

kiana ona ra

22 Sa yonakla juira bena minaklawani bai, bule déalatse jami

»



® |

|
B0 s s s s s s

e Ka ayékjua kjérmita kiar dawaju
jenyuadkla jui na, je suta inakla, yakakla,
jile saka kjérmita ka kiana kuna jiyé sa
jenyuakla jui na.

e Ka sa kiar wabala ira, sa yik ira, kjoata

ird pasa sa jula tjama wa. Sa tserke ra sa

jana wa pakuka jilewa, ka sa kjali tsalei
tulunakla'kuna.

e Ayé tso wayina sa paktakla kiana wayina

tsana.

e Sa kiana kapaka ra sa jana i wa ra jer

bawa.

e Sa dakeksa ra, mai saiainalei kayirkewa.

ATA
KAWE|KILESKA ”

Sa ser baa, sa fiakuamarmi jeska sa yormi fiakjé ata dél
sakiana fia pasuwa dué covid-19 yika 23
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24 Sa yonakla juira bena minaklawani bai, bule déalatse jami
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Sa ser baa, sa fiakuamarmi jeska sa yormi fiakjé ata dél
sakiana fia pasuwa dué covid-19 yika 25
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Jen yuakla jui shianala wa ia

26 Sa yonakla juira bena minaklawani bai, bule déalatse jami

»



a ser baa, sa fiakuamarmi jeska sa yormi fiakjé ata dél
sdkiana fia pasuwa dué covid-19 yika
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Coronavirus ni due kié jera dué
yakei je te sa ktakera tjo ia da
lanajeduara.Jeduérakasejewa
duekuna.

Covid-19 ra dué yakei tsikinewa
ka ra coronavirus te,je tsikinaka
ka je wa ka kuna tai. Je te sa
ktakera sate yiwa je dué tsora
ka je kiar saka pasa jeba te saka
ktaketsa.Je radué bar ke sa jami
ra sa kjaliwa ira sa tserkera
jeira sa kjolbolorkera nakai sate
jile kéke kjémita je kjea sate sa
wabala pasékenira jeira sa yik ra

Sa wa wa
bikétsana si kjoata (OPS/OMS, 2020). ®

Jile pasika: Jera kjé sate jile
pasiké ,ata ka je pasikana kuna
yééwa kéi dué ktakla wa kai.

28 Sa yonakla juira bena minaklawani bai, bule dilatse jami
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Sikii:jera dué ktakla papali jile
pasikakla.

Sa fatapanewakla shtaska,sa
jen yua kla juii shtaska jile bana
kiana pasikana yéwa.

Jile pasika kla balakla juii, je yole
ra jak yakawa jeira tebeli yakawa
siikiwa.

Jile kjé yakeika ka yerkai jaira jile
saka kja je kjuai sa jana sena ra
jerkika ka sa wéikanakla kuna ye.

Ka jile kja klakuna.sa jana sena
jerkika.

®

»

Jile kja wua ukaska jiba kiana ona
ra,ka sa wuékanaklaku maitja.

Sa atana ke dalana si ,ka jita ka
jkake yakei kjuei.

Sa tso shianala weéikana : jile
tso i wasi jami, jkawaju jile kjuei
jile tso saka saka jeira se ditsa
pa ianewa, ditsawa jeriké ska
manewa, inakla ra i wajawa,
dikla kai, katsa kai,isha kai, siwa
kai, jebéna wéika ira i manewa
jami kjowa.

Sa ser baa, sd fiakuamarmi jeska sd yormi fiakjé ata dél
sakiana fia pasuwa dué covid-19 yika 29
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Sd ddkldwani buléwani Aayudkld juina ra sdwa i
jufakld bdi ra sé dékewa rd ji ska.
https://www.mep.go.cr/yomecuidoyotecuido

Sa yonakla juira bena minaklawani bai, bule déalatse jami
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Ayé yolé dalatsana ditsawa daklawa ni jenyudkla jui na duds
@ 2021, dué COVID 19 shana nij.

e Ayé yolé dalatsana, ka sa kukakla kuna dué COVID 19 wa ,
mika sa jenyua mar sa pa daliwa ji kabikolé ine ska ra.

e Ayé ydle dilatsana, bikokjé sa kukawa dué Covid 19 te mai s
yuawa shkablake ra ska ra.

o Ayé yolé datsana, sd junakla ki sa shkikla yéwa sikiwa.

Sa wa i juiakla jia baklékaju ra sa kiana dawa ra ji ska.
https://www.mep.go.cr/coronavirus

yis jek yis te ba

kjansineke  kjdnzneke Sé ser baa, sa fiakuamarmi jeska sa yormi fiakjé ata dél
j ditsQwd kalabé ig oloitsCke § sakiana fia pasuwa dué covid-19 yika 31
j ddwal kjéwani

»
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Mads informacion para un regreso seguro a la presencialidad
en los centros educativos en: https://www.mep.go.cr/
yomecuidoyotecuido
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