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Yunaglo jui paktélé yabla minaglo béta jemi b6i yuna.



iYis jétkonana, Yis te ba tkonane,
sa klabé ha tkonana!

Sa klabé kawota na konana

Covid 19: r6 dawe tsikina coronavirus kuénga, morgéwa
miga sejérsd daweéra nakuawa sejérso kiyegeta ra. Sa
jana na tkénana boi Nara Ji dawé morgéwa jiro dio yuléla
tsa siwagi; kario jemi worid bi, miga sejérso ktoge jemi
kolblona ra. Je dio jana jirore batagi ra ata je togopa
sejérso tei kugawa jemi ei wobl3, yik jemi tkd patsara ji
dawé kuna ei kugdéwa. (OPS/OMS, 2020).

Kté biyuishe wapagége
Sejérso wogri wa:
e Jiéwa paktélé ka ji dawas 2021 tulu
juld étka ki étka sogoto ro6 migalé
yunaglo jui ska jemi migalé juska.

e Jiéwa ei juena yabla jenyuwo juska,
yunaglo jui klabe worli te i olotsemi.

e Sajanaeijufenayablakaroyunaglo
suwa ta minaglo yuna duwas 2021,
je ka dené manebi

Kté klabé wapagaré bawa manebi yabla migewa yuna yunaglo jui
jarga, kuémi ba te jiska: https://www.mep.go.cr/yomecuidoyotecuido

yisjet . yisteba e - , e L
k?‘ng_:ng. ' 'ykangng Sa ser boi miga sa iakuawa, kawota jiro klabé kugowa
i é sa hakd satsaun na jemi dawé (covid-19) wugogowa.
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Ji dawé wugugowa ra sa atana jujarga jemi yunaglo jui kotenawa. Sa wogi
eijuéna ji daweé tsa sa ka ska, nera sa wogi ei juena manebi ei wogugémiwa
sa té, jemi kté wojieré tso ia.

Jir kawo tso minaglo yuna etabaaicha ne ra sa ser baa jemi sa karo
boi miga ei juena klabe Ra tkbnanagé, nera jebi siga klabe ei juena yis
jétkdnana, yis te ba tkdnane jemi sa klabe fa tkonana.

Sa kidna siga tso yunaglo jui ska jemi pé klabé wa:

e Kté wojieré manerbé kenewa, tkbnana jemi jiro klabe kté minaglo
boi jemi covid-19 wugogowa jemi dawé kuawa.

Suwa miga sa te kté manerbé wojieré olotsa ju ska, yunaglo jui jemi
ka klabe ska ji dawé wugugdnarmiwa. Yabla yurge yaiwa, sejérso
té yabla yuwége, sejérso shkabloge yunaglo jui ska jemi siga klabé
kawota ji dawé wugogowa. Yis jétkdnana, yis te ba tkbnane jemi sa
klabe se fia tkdnanami.

Na yuw® siga i jird juéna chuglé wa ra.

Kasho sejérso shkabloge yunaglo jui ska kté manerbé wojiéré kuago,
manebi sa kimegé dawé wugugdwa jemi kté manerbé olotso.

Yunaglo jui jarga i kugé jird paskuo jemi i jird pasigd manerbé.

Kté biyuishe sa kawdta sena fia sapemi ro 1,8 m megega mai kidana
ska jujarga jemi jushebega.

Yunaglo jui kawota jirore dio jula paskudglo jemi i pasigoglo
manerbé, jemi jird kuawa pasigogldé mawa ei jui ska.

Ka klabe paskuo jemi pasigd manerbé.

Kté klabe wapaga sa te, jird kidna sejékawa gi jemi sejérso jablé i3,
jé kugoéwa sa tsaun na.

Sa jana jird ka juéne sa gi yulo jemi i kugdwa sa tsaun na, jemi sena boi
yunaglo jui ska, sa klabe kawdta covid-19 wugugowa.

Yunaglo jui paktélé yabla minaglo béta jemi b6i yuna.




Yunagl6 jui kedana, yunaglo jui patole

jemi yunaglo jui kiyegewa. Ji yunaglo

jui wa jir6 klabé kiana tso jera: yabla

migewa yuna yunaglo jui ska kawo ro
skel ki manal.

Yunaglo jui ka wa jir6 klabé ta
minaglo yuna ji dawé na, jéska
yabla mige yuna ro kawo skel sifiira
jemi kawo skel komiskla.

Kawo siga sunagloé yuwége ré6 manebi
yunaglo te suwa boishi jemi manebi
yunaglo jui kté i shé bi.

Yabla migewa yuna déwas ro:

Yunaglo sogotd: Minaglé yuna jui étka.
Yunaglo jui étka: skél jemi tkél.
Yunaglo jui botko: Jula botko jemi jula
botko ki étka.

Yunaglo jui Kiyegewa: jula botko ki jula
étka jemi jula botko ki botko.

Yunaglo jui mai sejérso té yabla
yuwége ro egla, kawota yabla
jenshta yuna kié klabe miga sapemi
1,8m olotségé.

Kté biyuishe wapagége
Sejérso wogri wa:

Jitwa kawota ei biyoisho
sejérso te yabla yuweége ia
jiro kuéi yabla ka dené yuna
jemi ei biyodisho miga ei
yaiwa kugawa covid-19 te.

Suwa chuglé miga vyabla
mige juska damiun yunaglo
jui jemi miga Jiéwa deun
juska je fald klabé ro bai,
jemi ei suwa jirdo gi yabla
mige vyuna: tabeli yaka
jurgé siga tai tsaglo nala gi,
kidwa jemi jiro kuawa wa ei
damiun yunaglo ska.

Jiro kté yuld yunaglo jui
ska, duwas 2021 tuld bol
julatkbna togbpa, kawo
i EROEERE I ERERERUIE
yuna.

Jufier yabla dawas juld étka
ki étka juiguéta kawota mina
yunaglo jui jarga suwataglo

ko jemi yik pabutroglo
jieréwa, jemi miga ei mige
tabeli yaka jurgé na.

yisjgt . yisteba I - , s ey e
k?‘ni’ng' 'yk::ngng Sa ser boi miga sa iakuawa, kawota jiro klabé kugowa

satsauin na jemi dawé (covid-19) wugogowa. 5
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Suwa taglo ko pabutroglo jio, boishi manéshto
jiérmi tai.

Kawo ta 1,8 m sapemi oldtso.

Ka kawota wobla, yik jemi tko pakso jula tamarbe
wa.

Ka kawota na shkiwa, egla wolatso, hapakugowa
jemi jula ma na fa. Na shkiwa jula koteléwa,
nashkiwegé ro klo jemi kuawa.

Kawota kté wojieré manerbé kugowa miga sa
kolblona jemi tserge ra.

Juld paskud diglé jemi jiro dio jula paskuoglo
manerbé wa doun 30 kawo beti jur, miga ei da
jushébéga togopa, sogoto ei mige nana fa, jemi
miga yik patsiga ra, kolblona jemi tsergé ra.

Yunaglo jui paktélé yabla minaglo béta jemi b6i yuna.




Jula, klo pajioglo jemi jiro patsegé tai jé pasigo
manerbé.

Biyoisho kté, jemi ka kawota jiro se waicha peito:
tkdo pabutroglo, yekudé shtoglo, ka jenyuwoglo,
tabeli yaka chagogl6, ka jinaglo, jemi jiro kuawa.

Ba banawa tai, kukawa to te, plo dolorge, ka ia siwa
sigana, boi ro jé ra atanagé juska jemi ei biyodisho
yunaglo jui wogri ia.

Sa karo yunaglo jui ska ata ba kukawa t6 te, ba
kawota ei biydisho yunaglo jui worgri wa ia.

Manelé yabla yurgé yaiwa kiana kto siga shkabloge
yunaglo jui ska wa ra, jana tabeli yaka jiro chagoglo,
jiro kitlé jemi jiro klabé tso yulé siga chagoglo komi
me yunaglo jui te.

Miga ei kidna mina yunaglo jui ska, kawota jiro kté
manerbé wojieré kugo klabé sa minagloé jujarga
jemi sa senaglo boi.

yisjet . yisteba . - i o . o
kénf_:mg, - "ykangng Sa ser b6i miga sa nakuawa, kawota jiro klabé kugéwa
| Klabé sa hakénang | satsaun na jemi dawé (covid-19) wugogowa.
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*Kté klabé yulé tabeli yaka te siga jege id: ju wa doge
yunaglo jui ska, tso kitlé. Kté yulé tabeli yaka jurgé yabla
yurge keana jemi yabla te yuna patowege ia. Ji jemi kté
manerbé yulé shkoglo tabeli yakd na, kuemi ba te jiska:
https://www.mep.go.cr/coronavirus

Yunaglo jui paktélé yabla minaglo béta jemi b6i yuna.






KTE KUGO
JANA MIpi,
DEUN SkA

10 Yunaglo jui paktélé yabla minaglo béta jemi b6i yuna.



Kawota 1,8 metros
oloétso, kawota  kté
biyoisho, i tso kitlé
jiskiga olétso, jushebega
jemi yunagld jui jarga, ka
siga senaglo fia kotkeimi
kuénga.

Juldsku6 manebi tso
kitle kté manerbé gi.
Sejérso ka ro kiyegeta ka
ia julaskuna_egla wéia je
kimermi ei yaiwa té, miga
ei deun sogotd yunaglo
jui ska.

Jula, kl6 pajioglo jemi jiro
patsege tai sa té pasigo
manerbé

Nald yulé sejérsdé ka ro
kiyegeta ia jemi jiro jui
koteléwa jurgé jiski deun
siwagi yulé sejérso jablé
juwaglo ei kaltaglo gi.

yisjgt . yisteba
k#nang, k#nane

. Klabé sanakénana |

Sa ser boi miga sa iakuawa, kawota jiro klabé kugowa
satsauin na jemi dawé (covid-19) wugogowa.

»
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12 Yunaglo jui paktélé yabla minaglo béta jemi b6i yuna.



yis jét - ~ . - .. .
kanf_,n Anane Sa ser b6i miga sa nakuawa, kawota jiro klabé kugéwa
| Klabé sa iakénana | satsaun na jemi dawé (covid-19) wugogowa.
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04 Sa garo ka keneta, hana
watorge ska jemi sa
yokogeska

Yunaglo jui paktélé yabla minaglo béta jemi b6i yuna.




' VVVVVVVVVVVVVY

e Ka kawota jiro kenewegeé ska jé ro fa patso, sena
Aa kokeimi: jina bi.

e Ka kawota jétkowa jiski ga.

e Miga kiana nana jemi yana towa, kawota 1,8m

A sépemi oloétso, ka kawota sena na kokeimi jemi
jana kté i paktélé wa oldtso.

e

e Yabla mige yoko kawota na tabawa egla egla
toinga 1,8 fasapemi, jemi kté manerbé wadjieré
oldtso, juld paskud doun 30 kawo jur beti.

e Kai miwapa jenyuwo, miga ka jird ta kenéwaglo

o V0 ra ei jana juld paskuo diglo jemi jiro dio wutlég, jé ®
m || togdpa kl6 pajiogld kto, kaltaglé jemi jird kuawd
N pasigd manerbé.

ABLA 228

fglfff_-ﬂu\\\ e Yabld mige yunaglo jarga, ka jiro keneta togopa,
yabla jana na tabawa egla egla toinga 1,8 m sapemi
olotso jemi ei kitso sejérso te yabla yuwége te i
% kietéwa jujarga.
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yisjet . yisteba - o . A e
k;énjgng, 'ykxngng Sa ser boi miga sa iakuawa, kawota jiro klabé kugéwa
. Klabé sa Aakénana | satsauin na jemi dawé (covid-19) wugogowa. 15
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o 5 Shuwiga --- jushébéga

16 Yunaglo jui paktélé yabla minaglo béta jemi b6i yuna.



yisjet . yistebd e - , N . _
k#nana, ykxngng Sa ser boi miga sa iakuawa, kawota jiro klabé kugowa
| Klabé sahakénana | satsauin na jemi dawé (covid-19) wugogowa. 17
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06 Sa yurge jina ska

Yunaglo jui paktélé yabla minaglo béta jemi b6i yuna.




' VVVVVVVVVVVVVY

| Kté manerbé yulé covid 19 wugugowa kuago, miga yabla yurge jinayé
yunaglo jui keana jemi yunaglo jui patole, ji sa ka klabé ska.

Sowa’,
WAMENEWA
Ju

Siga pak to, ko pabutroglo jio yabla yurge jemi sejérso te yabla
yuweége id, miga ei garo yunaglo jui jarga, miga ei déun ra
jemi miga yuna onawa. Ata miga yabla yurgé ska, ka jana tko

pabutroglé jio. -
isiet 0 i .
k‘;'rs\éeng' : —Vlliaegﬁg Sa ser boi miga sa fiakuawa, kawoéta jiro klabé kugéwa
!  sa AGkd satsalin na jemi dawé (covid-19) wugogodwa. 19
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Siga ka kawota mina jujargami ei
ktérawa t6 jemi kolblona te.

Minaglo yékud jui jarga, kawota jula
paskuo 20 kawo beti jur, jemi jula
pasigo jirore dio wutlé jula atanaglo
manerbé wa.

Ka Kawota sena ina kokeimi, kaltaglo
maga jana 1,8 metros Aa Aa.

Boishi ro Yekuo peitd minaseiwa kai
atana mai yurgé jarga kuénga.

Yekuo peita yekuo jui te butsegeite
kuawa deun skel ki bol kafir (una
semana).

Yunaglo jui paktéle yabla minagio beta jemi bol yuna.




! Klabé sanakénana |

e Yekudo  peitelé  butsegeite

megewaite  kuawa, sejérso
wogri jana ji yuwo ro.

Miga yekud peitelé butsaite
kawo deun jera ei blégeite
yekuo klabé wa ra.

e Jird ka juéné yulegé jui jemi jird

wapago ska jana:_

e Ju jar pasku6é manerbé ka
kawo sheléwata, sogotd ro
juld jioglo, tabeliyaka shtoglo,
tabeli yaka jarga driwaglo.

e Jujar pasigoglo kukunald tsa i
suna bigor sejérso tsoyunaglo
jui_pasigdé jemi yunaglo jui
wachaga. Ka borrd jiégé mai
migewa ska.

ser boi miga sa iakuawad, kawota jiro klabé kugowa
satsauin na jemi dawé (covid-19) wugogowa.

»
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08 Sa shkabloge ska miga ei

kiana ra

22 Yunaglo jui paktélé yabla minaglo béta jemi b6i yuna.



yisjgt ) . o , U .. .
k#nang, - ykangng Sa ser b6i miga sa fakuawa, kawota jiro klabé kugéwa
Klabé sa hakénana satsauin na jemi dawé (covid-19) wugogowa. 23
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24 Yunaglo jui paktélé yabla minaglo béta jemi b6i yuna.
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k#nana, yk:;nqng Sa ser b6i miga sa nakuawa, kawota jiro klabé kugéwa
Klabé sa hiakénana satsaun na jemi dawé (covid-19) wugogowa. 25
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.I O Yabla te jiro kuawa

bigétsegé jui

26 Yunaglo jui paktélé yabla minaglo béta jemi b6i yuna.



yisjét
k&nang,

Sa ser b6i miga sa fnakuawad, kawdota jiro klabé kugéwa
satsalin na jemi dawé (covid-19) wugogowa. 27
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VVVVVVVVVVVVVY

Los coronavirus (CoV) ro jiro yuléla
tso tai, morgéwa dawé yé: to bi jemi
dawé sulwi. CoV détsa bajaké ka kolé
pa sejérsd mi.

COVID-19: Ro dawé morgéwa siga mi,
tsikind CoV kuénga; morgewa sigd mi
miga sejérso kiyégéta fia kuawa sejérso
ji dawé wa. Ji dawé morgéwa jird dio
yuléla tsa siwagi; karié jemi worio bi,
miga sejérso ktoge jemi kolblona ra. Je
dio jana jirore batagi ra ata je togopa
sejérso tei kugawa jemi ei wobla, yik
jemi tko patsara ji dawé kuna ei kugowa.
(OPS/OMS, 2020).

Pasigo: Miga jiro klabé tso tamarbé

jishogo ka wuéna id. Ji kene ro jishogo ®
yotsa karo jird yuléla sulwi tso kto wa
guna.

Pasig6 manerbé: ro jiro yuléld tso ka
juérwa komi jé kto wa, jiro popli wa.

28 Yunaglo jui paktélé yabla minaglo béta jemi b6i yuna.



Ka mai siga migé tai: ka tso yunaglo jui
ska mai siga fa tabanewaglo tai. Jiro
boi tabeli yaka jiro mein suwaglo jemi
siga shkablo nald: yabla yurgé, sejérso
te yabla yuwége.

Shuwiga klabé: ka yulé mai shuwiga,
juld paskudglo, jukoglo jemi chali
kudglo tsa, ji yulé ro bawa jemi doun
kté manerbé wachaga.

Jiro kenéwa sogoto beti: Miga ka
kawota jird kitso fara, jira jana yuna ro
beti.

yis jét

‘. yistebéa
k#nana,

k#nane

t  Klabé safakdnana |
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Wugogo6: Jiro klabé yulé, jird ka ro boi
wugogowa. Miga kai dogapa jiré sulwi
bi.

Ei Kugo: Jiro yuwo beti miga ei kidna
ra; jird wugogowa, siga kima miga ei
duworawa.

Jird sulwi tso: kté tei shé jird sulurmiwag,
shérmiwa: naglo, siga, ka sparama kawo
yilé ska.

Jiro sulwi te siga woégemi, ka
biyoisheré: Sa ei juéna jird te sa
woégemi jird ka juéné sa gi ro miga;
siga, naglo jemi ka sparbé woégemi te.

Sa ser boi miga sa iakuawa, kawota jiro klabé kugowa
satsauin na jemi dawé (covid-19) wugogowa. 29



Kté kuawada yuld yabla minaglé beta yuna yunaglo
jui ska kuémi ba e jiska.
https://www.mep.go.cr/yomecuidoyotecuido

Yunaglo jui paktélé yabla minaglo béta jemi b6i yuna.




Kté yulé yabla minaglo yuna ji déwas 2021, yunaglo jui
mai yabla sejékawak yurgé, ata yuna jawaite ji covid-19
kuénga.

e Kté wojieré yulé ka sa kugdowa COVID-19 wa, miga
yabla yuwége jinawa, yunaglo jui yabla klabé ia jemi
yunaglo jui patole.

e Kté wojieré siga suwaglo miga ei kugawa COVID-19 te
yunaglo jui jarga, jemi siga kuawa shkabloge yunaglo
jui wogri wa ia.

e Kté yulé siga tabeli yaka siga jioglo wagi ia dawé covid-19
wugogowa, miga yabla deun yunaglo jui patole jemi
keana ska,

Kté kuawa yulé manebi covid-19 wugogowa yunaglod jui ska
kuémi ba te jiska. https://www.mep.go.cr/coronavirus

yisjgt . yisteba e - . R ey e
k#nana, ykxngng Sa ser boi miga sa iakuawa, kawota jiro klabé kugowa

| Klabé sahakénana | satsauin na jemi dawé (covid-19) wugogowa. 31
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Mads informacion para un regreso seguro a la presencialidad
en los centros educativos en: https://www.mep.go.cr/
yomecuidoyotecuido
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