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iYe’ e’ ajkonuke, yer be’ ajkoneke, se’ ka ajkoneke anies!
Weés se’ ke e’ pasauk buaé irir e’ ajkonuk ke kraé

Wés se’ mike se’ U a do stsawo we a

Mika se’ déwa stsaw6 we a e’ta

Mika se’ de aula a e’ta

Mika se’ entke stsawd we a, dali we a, chkd we a €’ ta
Mika se’ mike fa we a e’ta

Mika se’ mike educacion fisica a e’wdblauk e’ta

Mika se’ mike yéjkuo depatker ero, laboratorio, irir iwi yweke we a e’ta
Mika se’ mike oficina we a e’ta

Mika se’ e’yejtsamle stsawo we a e’ta

Mika se’ mia educacién especial aula e’ta

Wés dwe dor irir wés iwi apaikléke e’ kueki

Wés yéjkud mena stsawo we a, és se’ke iwa kanelk
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iYe’ e’ ajkonuke, yer be’ ajkoneke,
se’ ka ajkoneke anies!

Se’ kawota e’ ajkonuk warierak buaé, irir se’ ¢’ ajkonuke ekol, ekol se’ wak mi.
COVID-19: E’ dor dwe kie siwa tualia eto se’ siwa nala
suluwewa,dwe e’ shker se’ ki mika se’ tsa ekol krirke

dwe ese wa eta €’ a se’ ula me ,irir so ipaklowe,irir

se’ yik siwe,se’ ujtke ta se’ wiri wa,irir se’ torke irir

se’ chéneneka eta, irir se’” wiri mule buna iwi ki kula’

ki we iwi ke so eta e’ mik dwe e’ ate,eta e’ ke se’ to

uld wa,e’ wa se’ ajko,yik,wobla kdke eta se’ a e’ dwe
de,és yéjkuo ywe (OPS/OMS,2020) eto iche.

Yi to e’ywoblapa ajkoneke:

« E’pa a ibiyd meke t6 si’ mafiatk dor
dwas 2021, e’ ulatok weés stsawo
ajkacheke e’ywokblapa a irir kd
bitk imikerak stsawo we a irir ka
bitk stsawo sauke wéshke iu a.

E’pa to ibekeitseke t6 g’wakaapa
mike stsawo we a, ké ema eta i
stsawd sauke il wa, e’ta Ministerio
de Educacion to e’ dloieke.

Se’ ki ibiyd yéjkuo kiana eta e’ yuleke s6
https://www.mep.go.cr./yomecuidoyotecuido
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Dwe i’ yoki se’ eblé sa U wa kewe ta irir stsawd we wotélur wafie, eré ta
ikewo tso’ ia sulué, eyoki iwi kaneweke buaé wés stsawo to iche yéjkuo
i’ ki és e’ kie siwa ie “protocolo sanitario”, e’ dldiekeso.

Ine kawo manena, se’ mikemle stsawo we a e’ se’ ani saukemle etokicha
eta bua se’ stsérdak, eré ta se’ ke ibikeitsuk t6 se’ kawo ta ani ajkonuk
anijkeé, e’ kueki ta so ibikeitse to ye’ e’ ajkdnuke, yer be’ ajkdneke, eta
és so se’ ka ajkoneke ware és se’ kawota e’ woblauk ibatseitsuk iana ké
se’ krirwa.

Ibikeitsa to warie se’ stsawo we tso’ kom e’ ke iwa kaneuk ies.

a e’ yoki iana ta ke dwe kie
COVID-19 e’ ke shko irir wés dwe ikuaki anies.

« Eywokblapa mikemle stsawd we a e

Yéjkuod to iche se’ ké e’ apa sauk buaé, sa U wa, stsawd we a,
colegio a, ska ki se’ sérke afiies, se’ kimuke wafe afiita, se’ ka ki
wés eywdblapa, se’ yami, se’ ywokblapa irir imale kanébloke e’ e’
afifes, eta ye’ e’ ajkdnuke, ye’ t6 be’ ajkdneke irir sa’ ka ajkdneke
anies.

Ibiyd méke skakibi workibipa a.

Sworkibipa kawd ta sywokblapa td wés iwa kaneweke irir wés dwe
i” batseitseke iana ké dwe i’ shko taié.

Stsawo we a kpdli kiana iwi apaikld buaé.

Stsawo kiana ywe e’ dor 1,8 metros ulatok iana ke se’ iéter afii
omik.

Alcohol irir gel &r kpoli did e’ kiana iwi apaikld irir datsi skud kiana
ula skuo.

Iwi kiana apaikle wane we ma buar.

Yéjkuo to iché se’ ka ki wé ditso tso’ e’pa aiiies irir se’ tsosen we
dor snu ésepa a afies e’ wos ikaneweke buaé.

Se’ Iféwbta e’'woblauk stsawd we a e’ ajkdnuk buaé, dwe kie COVID-19
e’ yoki irir echkam ie.

Stsawd we kaneonatke buaé eyudkblapa yoki irir shkéne yésyés ena bua’ichok




Kawo ména e’ywokblapa a
‘stséwé we a, e’ dor 4 horas
eéme eta Colegios gécnicos e’

dor 6 horas éme.

Horario dor weés stsawo we
to iche és, €’ dor t6 stsawo
we dor tsir ké ema taiblo
eta és iwa keneweke.

Wés e’ywokblapa wo
maneweke echkam ikuaki,
ikuaki e’ kie siwa ie niveles:

® Preescolar: Transicidn
¢ Primaria: Quinto y sexto grado
e Secundaria: Décimo y Undécimo
e Educacion Tecnica: Undécimo y Duodécimo.

StsawoO we wese dor tsir
kie unidocentes ése a
e’ywokblapa mikerak waiie
eré ta ka ulatok yyvékg 1,8
metros afil yoki.

Yi to e’ywoblapa ajkoneke:

E’pa ke isauk t6 e’ywoblapa
ké wa uniforme ta, eta €’
ke de wes, ikawo ta ipatkok
stsawo sauk dwas wo 2021
e’ wa.

E’'pa ke ibiyo chok té inui
e’yowokblapa ké dé stsawo
we 3, irir mika siwa tualia
COVID-19 to se’ kriwewa
se’ U a eta.

E'pa  ké e’ydwokblapa
ajkonuk mika ie yeéjtsami
stsawO we a eta irir mik
idomle woia eta, wele ta
tabéchka ki, taxi ki, kloki,
bicicleta ki, wés ma buar.

E'pa ké ibiyd stsdk si’
febrero 2021 semana ek
kewa, t0 wés horario ate
e’'yowokblapa a, mika kewo
ta imikerak stsawd we a,
mik ta ké iminerak.

E’pakeisalkto e’ywokblapa
ki dwaswd tso’ terdl e’pa
kawota ajko apabko tkojka
iéter stsawo we a weéshke
eta.

Ye' - Ye'be'
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Wes se’ e’ apa sauke irir

Ajk8 pabko kiana sur ta ése e’ jana ta isuna ta so 1 )3
itkewamle ajko pabko etokicha. A

Se’ kawo ta eskok afii yoki e’ ulatok dor 1,8 metros.

Ke se’ kane se’ wobla, yik, ajko, kok se’ ula ke sune
eta e’ wa.

Se’ ke kane aiii shkeuk wolajtse wa, aii apaklouk
irir ké se’ ula muku aija, se’ ke aii shkeuk ula tsini
wa, ula kiniwo wa, k6 wa, ké ema se’ ula keka
e’sé.

Mika se’ torke irir se’ cherke eta se’ ke tsamo wa,
ké ema datsi tak wa ajko irir se’ yik apabkok kraé.

Se’ ke ula skudk datsi skud wa dd 30 segundos irir
mik se da urki eta, irir mik se’ chkoke, irir se’ yik ifa
apaikle irir se’ torke, se’ chene e’ ukoska ta.

Stsawo we kaneonatke buaé eyudkblapa yoki irir shkone yésyi‘és ena bua’ichék
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~ se’ e’ ajkonuke ke kraé

Se’ ula apaikloke, kldjkud adies alcohol wa irir kpoli
didie tsosen ese wa.

Yéjkuoé shteke batséka aritse, se’ ké kawota ajko
pabko irir kako’, Iaplcero, Iaplces, teléfono celular,
iwi shkoke ape buia wa ése irir mama tso’ inukolie
ése apeitok afiies.

|V|Ik se’ a kutudalér ta, yik wéténawa, tlowo dalena,
ké se’ siwatko buaé e’ biyo chéke so stsawo we a.

Mik se’ dar stsawo we a eta se’ a tualia ta irir kase
ie eta e’ biyo chéke sywokblapa a bétka.

Mik e’ywokblapa yami kiana ujtok sywokblapa ta
irir yi ska kanebl6ke stsawé we a e’ta, ier ichakemij
teléfono celular ki, ké ema stsawo shtéke ese wa,
correo electrénico ki &s se’ ujtomi kraé.

eta se’ kawo
e’ dldiekesd

Mika se’ kiana minuk stsawo we
ta iwa kaneuk wés yéjkué to iche
buaé.

eae
és,
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i Se'ulitane ejkénu na daweé covid-19 e> ki e’ tsatchok
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.I Wés e'ywo okblapa mike
do stsawo we a

44444

*Mika e’ywokblapa mike do tsawd we a, eta sikua tualia
yéjkud kie protocolo e’ kiana aritse to ié kiana kanewe
eta iepa a shkomi irir i ddmi buaé stsawo we a, e’ yéjkud
swemi ké ema e’ y&jkud surmi aritse e’ dor pagina
https://www.mep.go.cr/coronavirus
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« Se’ ké kane iné ywok ta se’ afii kdke ula wa ése.
. Se’ ké kane iné ywdk bola wa irir baloncesto wa afiiés.
 Se’ ké kane etkodo iski U shu ki

\ « Mika se’ mike iwi tauk dali wé a eta ka ulatok yweke 1,8 metros
afii yoki kér échkam ie irir iyéjkud to" iki apake e’ dldiekesd.

Mika se’ mike chkd we a eta se’ kawdta ka ulatok ywok afii yoki e’
dor 1’8 metros irir sikua tualia kueki ula skueke d6 30 segundos

S ———
L]

4 ulatok irir yéjkuc’j to ibiyd apake és aiies e’ wa keneweke irir
: kom kulé irir tka’ wa yeso e’ kiana apaikle kpdli did wa irir chkd
bta ate e’ kiana kanewe wés tualia y'éjkub to iapaké és.

@i Wlgg) « Se’ mike stsawd sauk e’ yoki ula skueke irir ukdska afiies di’ wa

— irir datsi wa, irir kpoli did wa irir kldjkud afiies, kal, kula woshkita

\\ & o e s o . \ . \ e & ge o ~ 7
shko irir kom iwi tso’ shko e’ kiana apaikle kpoli dic wa afiies.

HkS WE BN , \ :
-_— T « Mika e’'ywokblapa enerak e’ ito a iepa shkokewamle aula a ekal,
ekol e’ ka ulatok dor 1,8 metros afii yoki iana ké irparka ujkd a

echkam ie.

Ye' Ye'be'
ejkéna  ajkénéke
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E’ywokblapa kaw6ta ajko pabko tkojka kam imi stsawé sauk
educacion fisica a eta irir ialona €’ ito a.

U DATSi' R
MANE WO wiz

J L

I . :

[3
4
-
Mika g'ywi‘ikblapa tso’ stsawo sauk educacion
fisica a eta ké ikane ajk3 pabko tk6jk§.

Ye' - Ye'be'
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irir kané ywo we

dddddq

20 Stsawo we kaneonatke buaé eyudkblapa yoki irir shkone yésyi‘és ena bua’ichék



T

_Ye'be'

ajkénéke

NS E [l oSl kSN Buaé se)'tséna é afl kukwane, eywdulaukne ena daweé covid-19 e» ki e’ tsatchok 21
e'ta se' erpauk ne ahita

»



TINHIITInimn
08 Miklé éta se’ mike

oficina we a

dddddq

22 Stsawo we kaneonatke buaé eyudkblapa yoki irir shkone yésyi‘és ena bua’ichék

»



®

Ye'be'
ejkant  ajkénéke
NS E [l oSl kSN Buaé se)'tséna é afl kukwane, eywdulaukne ena daweé covid-19 e» ki e’ tsatchok 23
e'ta se' erpauk ne ahita

»



TINHIITInimn
09 Mika e’ywokblapa éyelir

stsawoO we a eta
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E’'ywokblapa dor we snula
esepa stsawo sauke e’ we a
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Los coronasvirus (CoV) e’ dor dwe tso’
echkam eto se’ kriwewa tai er to ie, eré
ta dwe i’ ki shkena pali se’ ki e’ echkam
dor afijes to ie eré ta ajkér ta ké e’ ta,
e’ kueki siwa awepa ké wa istkule to
wés tualia iéchkam dor, wés e’ to se’
kriwewa taié.

COVID-19 e’ dor sikua tualia e’ tsikine
i’ kukunet, ajkér ta ké dwe ése ku se’
a. dwe i’ shkér se’ mik se’ tsa’ a dwe ta
eta,mika esepa uthke se’ ta eta iyika a
irir se’ ajk8 a wiri mule deyar emik se’

Wes iyejkuo to
ipake echkam
ie irir étk’ étk apamik e’ késé ula wa eta e’ iawe dwe

~7 itd,eta iwi ke ula wa e’ ukoki ta e’ ulé wa
d nlgs se’ t6 swo keke eta se’ mik sikua tualia
da malits,es y&jkud to iujté apake e’ to
iche(OPS/0OMS,2020).

to iklowe irir mika se’ cher eta afies,irir
mik se’ tone eta irir kdm iri tso’ se’

28 Stsawd we kaneonatke buaé eyudkblapa yoki irir shkéne yésyés ena bua’ichok
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Limpieza: E’ kiana wa kenewe €’ iana
ta apé ton ikie bacteria e’ kueki ta kula’
ie, kaltak, u shu kiana apaikle dwe y6k1
buaé.

Desinfeccion: E’ dér mika iwi tso’ U a ké
ema bénet ése apaikleke buaé kpdli did
wa dwe yoki eta sikwa to ikie bacteria
e’ duolur.

Areas comunes: E’ dor stsawd we a
ka ulatok yweke buaé wé ma buar, wé
television tulekeka stsaw0O saukolie
irir kdm iwi tso’ e’ buaé e’ywdkblapa
a irir g’ywékblapa a irir imalepa tso’

kanebkok stsawo we a épa a afiies.

Baterias sanitarias: E’ dor ifig weé eré ta
er mafiayok, ek dor na we, ek dor akuo,
ek dor ajchalkud irir ula skuo ta anies.

Emergencia: E’ dor iwi sulusi to se’
ujtélur ése kie apé to, e’ dor mika i to
iyok wotiwe ta ér se’ ujtelur, asir wa u
mitser, di’ alonaka taié e’ to se’ ujtelur
eta iwi suld wambléna se’ ta esepa
kimeke di’ wa chko wa, datsi wa iana
ké se’ dwolur ekie sikua ie.

Ye' - Ye'be'
ejkéna  ajkénéke
: Se'ulitane ejkénu
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Prevencion: E’ dor iwi sulusi ujte apako
to wés se’ ke ikaneuk eta ké se’ ké tkdpa
sulueé.

Respuesta: E’ dor t6 se’ aiii kimukerak
wane irir ka wé iwi suliisi wambléna e’
wakpa kiana kime iana ké idwolurdak.

Riesgo: E’ dor to so ibkeitsemi to wéjke
iwisisuldwamblenaetakasuliunainukol
ie icho tai, se’ dwolur tai, di’ sinawa, ka
Aanawa e’to, asir to ka sullwe taié, eta
e’ ate sultié se’ yoki.

Vulnerabilidad: E’ dor to iwi sulusi
wambléna se’ ta eta se’ ate siala ké
tueta, irir e’ dor iwi ké tsatke yi to €’
sué, iwi sullusi wambléna eta sulué e’

ate.

Buaé sex'tséna ¢ afii kukwane, exwdulaukne ena dawé covid-19 e> ki e’ tsatchék 29



®

Se’ ki ibiyd kiana swe té se” mikemle stsawé we a irir
wés e’ ajkdneke buaé sikua tualia e’ kueki irir e’ yoki e’
swemi so sikua buia pagina kie
https//www.mep.go.cr/yomecuidoyotecuido e’ ki.

Stsawo we kaneonatke buaé eyudkblapa yoki irir shkone yésyi‘és ena bua’ichék

»



7

Wés stsawd kaneweke educacién fisica a e’ywokblapa ta
stsawd we tso’ kakibi wafie e’ a irir iujte yejkuo dloiekesod
(COVID-19) €’ kueki irir e” yoki.

Wés stsawo kaneweke dwas 2021 ulatok kom se’ ditsdpa ka
tso’ kakibi ki e’pa a sikua tualia (COVID-19) e’ kueki irir e’ yoki.

Wés s6 yéjkuo kie titulos irir certificados e’ kaneweke stsawo
we to se’ kakibi ki irir stsawo we kie privados esepa a, wés
e’ yéjkuo dloiekeso sikua tualia kie (COVID-19) e’ kueki irir €’
yoKki.

Weés sO pruebas nacionales ywéke kdm stsawd tso’ warie
kakibi ki irir stsawo we tsosen kie privados esepa a, iyéjkuo
ujte dloiekesd (COVID-19) e’ kueki irir " yoki.

Wés sikua tualia yéjkud to iche eywokblapa mike tabéchka
ki irir klo ki d6 stsawo we a, ér eywokblapa wafie awe terke
colegio publico ese a irir echkam mike colegio privado éese a
anies.

Se’ ki sikua tualia COVID-19 e’ siwe yéjkué kiana to wés e’ wa
kaneweke stsawd we a eta e’ swemi so sikua buiia pagina kie
https//www.mep.go.cr/coronavirus e’ ki.

Ye'
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Cabagra

Mads informacion para un regreso seguro a la
presencialidad en los centros educativos en:

https://www.mep.go.cr/yomecuidoyotecuido
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