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iYe’ ¢’ ajkonuke, y6 be
ajkone, ka e’ ajkonuke!

| ujté dor se’ ulitane ena se’ ékol €kol e’ a.

COVID -19: dawe e’ dor se’ kiriweke tchekewa se’ a

coronavirus dor e’ tchokemi se’” a mik s wé kirirke virus wa
tso’ banet ése kéwa e’ ta. E’ tchokemi se’ a aish aish i woli
tsir ése a bitukeshka se’ yik a 6 se’ ajkd a dokeyal mik ékol
se’ wé a dawe ése tso’ ése ujtoke e’ ta, i torke 6 mik i chérke
e’ ta. T6 mik virus woli i’ anawa iyi ki iski ta se’ banet dor i
kéwa ukoki ta se’ dor se’ wobla kéwa, se’ yik 6 se’ ajkd, e’ ta
e’ wak a iérkami afiies. (OPS/OMS, 2020).

_ UJTE BYA’ BUA'.
SE’ WE ULA | WOULARKEPA TSO’:

e | biyd aménatche t6 semestre ét
e’ a swoularke 2021 e’ yorke wo
manerule: shkoke kawo wéjké alé ta

e’woulawo wé a wé alé ta i ulat wa.

B i bikeitsé t6 be’ aldrpa shkomi
e’wodulauk uldt wa. El Ministerio de
Educacion Publica kawota be’ dor i
bikeitse e’ ¢’ daldiok.

| biyd ichako ie shkdne yésyés & i wa sauk e’'woulawo wé a e’ dor:
https:/www.mep.gr/yomecuidoyotetecuido.

Yel Yel b el
ejkénu  ajkénéke
i Se'ulitane ejkénu i

Tsena ¢ afii kukwane, exwoulaukne ena dawe covid-19 e> ki e» tsatchok
e'ta se' erpauk ne aiita

»
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As ké se’ a dawe i’ iérwa kueki sa’ e’ tseéat wéshke sa’ U a ena
e’woulawe wé bilwé e’ wotérlune. Sawi minia, éré ta se’ wa i
ujchen to wes i notemi, se’ wa protocolo ta’ sanitarios.

ifie kawo amérkene shkdkne e’wdulawo wé a, se’ e’ tséumj eé
to se’ ani kgwamlne ena seJka se’ woki ekoltepa ta se’ mike afi
ajkdnuk, e’ wa dor t6 se’ bil e’ én aiana, to ye’ e’ ajkonuke yo be’
ajkdneke, ka e’ ajkdnuke ta se’ e’'wdulauke ia se’ aiérka e’ notchdk
iyi wé dor toto ése wa.

E’ wa’ dor to se’ ulitane kawodta e’ ajkénuk i ki wé i woularke e’
dor ena i pamik:

Se’ dor wes idir és i wa kanéwe, e’ ajkonuk ena iyi wése
tso’ e’ ajkdno shkdne yésyés é ena se’ a virus iérke e’ wook
COVID -19 ena dawe ikuaki ska ése ki.

| sau so t6 wéjké se’ dor e’ ajkdne e’ amékami e’ tsatche
U a, se’ woularke wé a, colegio a ena se’ ka a e’ ta s se’
iérkewa e’ woemi, i wa dor to idir iyi wé pakarmi ése e’ kuek,
i woularke. Syamipa, swdulauknamepa se’ wése yorule ena
ka a. Ye’ ¢’ ajkénuke, yo be’ ajkoneke, ka e’ ajkdnuke.
Fuentes oficiales ki idir i ujté kueke.

Se’ wakpa e’ pajtok as e’ wa ie’ tsatcho, se’ kimuk, ena
protocolo sanitario e’ wa kaneuk.

Wé i wé e’ paskud as i pa tér bua’ ichok.

| ajkdcho ie ése tuldulur wéshke ena kafiika as €’ amik i ulat
kiana wéjké se’ wak amik do 1.8 metros éjké wa.

Be’ kawota iyi wése tso’ i paiklo alcohol en gel wé kika 60°
70°, jabon antibacterial, ena pe ése.

I palklo ena i pd i ki ka ulat ulitane a.

Kos fyi yorke i ula wa i ulawa kéwe e’ ujté kldu, ditsd ka
kidrke ése ena se’ wé élté dor dawe ie.

Se',shk('\j ia sénuk e’'woulawe ta yésyés & COVID -19 e’ yoki ¢’
ajkonuk e’ dor kane afiita.

E’wéuléwg kiatatchéna shkéne yésyés ena bua’ichok




E’'w6ulawo wé wé dor publico,
privados, ena colegios téqnicos
weé wa i wé tso’ bua’ ichok e’
3, ta kané dor ajkayérule e’ dér
diwo 8 ka ét a wé ke wa i wé ta
bua’ ie e’ ta diwo 5 bulame 5
tsali.

| diwo e’woulawo wé a ta
i diwd amérkeka wes i wé
dor e’ wa.

| datskewa e’ dor wérke to wes i
mir e’ amijk:
Preescolar: Transicion
Primaria: Quinto ena sexto i mir
Secundaria: Décimo ena
undécimo
Educacidn Técnica: Undécimo
ena duodécimo

Swoulawo unidocentes €’ a
alat5|t5|pa wé tso’ ajka kitule
e’ kalorke séjka woulawe,
wake’ e’ ta i wa i ulat mi’ke se’
wak amik e’ dor 1.8 ulat éjkeé.

Ye' - Ye'be'
ejkénu ajkr‘neke
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e ta se erpauk ne anlta
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KUGWE UTUATE KRUBATE

NIDTRE KIATRE JA TOTIKE
NGUBAGA:

| ujté ujcheno td se’ woularke
ké wa i datsi’ ta séjka 6 iyi
kiana kos ése pali, aG e’
dor to ie’ wotchépa shkdk
e’'wouldwo wé a 2021 €’ a.

E'wouldawo wé a i kawota i
biyd muk séjka tod ké i dé mik
COVID-19 itd kunawé yitai
tso’ e’ wakpa ta.

Ichok t6 i shkoke e’'woulawo

wéa-imi’'ke-idokene buseta

ki, autobuses, taxi, carro
ikuaki, kalo wa, bicicleta ki
ena wé i ska tso’ yesyes ése.

Mik febrero semana 2021
ét e wa, 6 i biyd ichakd
swoularke wé a i diwo kuek
wéjké be’ alarpa kawota
shkdk e’wdulauk ajkayérule.

WO mawe kawo ta tse shkowa
ie ena seno ie e’'wdulawo wé
a mik i ki dawas tso’ 6 e’ ta
afiie mik i shkoke tabéchka a
o wes se’ shkoke e’woulawo
wé a ése wa.

Tséna ¢ afii kukwane, exwdulaukne ena daweé covid-19 e> ki e tsatchok



E’ ajkone ena e’ tsatche e’ |

WO mawo wa kanéuk WAKE’, wé wa kaneormi
ése.

Ulat ta’ WAKE’ wak amik do 1,8 ulat se’ wa ta.

Ké wobla kanuk, yik ena ajkd be’ ula idrule ése wa.

Ké a kawota afii shkeuk wolatsé wa, afi paklouk
ena ula muk afi a. Shkeuk ula kiniwo wa, ula tsini,
kalo 6 e’ wa.

| yawdk WAKE’ wes chénéke ena tdnéke, protocolo
wa kaneuk.

Ula skudk di’ ena jabon wa ddka so ichd ma 30
segundos, i bua’ ie dér mik se’ da uriki e’ ukoki;
chkdk; e’ yoki, se’ yik bulana e’ ukdki, ténuk 6
chénuk.

E’wéuléwg kiatatchéna shkéne yésyés ena bua’ichok
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kawota wa sawe

Ula kapéyok ena iyi (karke shk(':jé ése) alcohol wa, i
shulok alcohol wa so icho ta 60° 6 70°, e’ kapéyok 6
iyi tso’ i paiklo ie bua’ bua’ virus ki.

| ajka shtok ena al ké se’ wak dor iyi kéke ése:
wO mawo ése, botellas, lapiceros, lapices, Utiles,
celulares, dispositivos electréonicos, mama, ena i ska
tso’ ése.

d4ddddq

Be’ banawa, to’, yik wotérkewa, biro’ daléna, ké
siwa’ tcho bua’ ie be’ e’ tstat wéshke WAKE’ ta i
biyoché wé se’ woulawo wé tso’ e’ a.

Mik be’ tso’ e’'wbulawo wé a e’ ta be’ a tawalia
iéna 6 kase tchénawa, ta i biyocheke WAKE’ yi dor
swoulaweke e’ wakpa a bét.

. To yi tso’ e’'woulauk e’ yamipa e’ én a ujtaku i
woulauknamepa 6 ta ena i wdstsuk, ta i bua’ ie, i
yawok teléfono ki, i biyd muk ujté kldrule, correo
electrénico ki 6 1 ki swéuldwo wé dor i ujté tso’
tso’tche ése ki.

Mik ta be’ kiana shkok e’wdulawo wé a, ta WAKE’ i
ujté wes shkékewa ena wes seneke ia yesyes é.

Ye' - Ye'be'

ejkénu  ajkénél
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“fyi wése tso’ shkoie tchoro e’'wouldwo wé a kos e’ tso’
wérule U a tchoré e’'wouldwo wé a Protocolo wérke shkd ie
ena e’ wotiwo wé se’ woularke e’ wé a publicos ena privados.
Protocolo i’ ena iélté shkdwane yésyés & e’ tso’sen pagina ki
https://www. mep.go.cr/coronavirus

8 E’'wdulawo kiatatchéna shkéne yésyés ena bua’ichok
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ejkénu  ajkénéke
i Se'ulitane ejkénu i

o
e'ta se' erpauk ne aiita

Tséna € afii kukwane, exwSulaukne ena dawe covid-19 e ki ey tsatchok
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e’woulawo weé a
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Ula skudk protocolo wa
kaneuk wes i kiana és. Se’
wése kika e’ kime kiana dawe
kuek ta e’ wakki e’ kime kiarmi
ése wa yawdk yésyés ula skue
wa, €’ wa ta i kimemiiyamipa
dor 6 se’ isie woki i wérke dor
i tseke e’'wduldwo wé a ése,
mik e’rpa se’ dokemi ta se’
tchokemi i wé a e’ ta.

UIa ki i kapéki pdk, kaldjkud
ki, ena iyi wése wa keke idir
shkoé ése.

Rampas ena ascensores, €’ a
se’ wése wotina ie’ é ena wa
dor ékol &, e wérmj to i ki
kime kiana.

i Se'ulitane ejkénu i

Tséna € afii kukwane, exwSulaukne ena dawe covid-19 e ki ey tsatchok

e'ta se' erpauk ne aiita
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Ké a kawdta iyi sawd ie wé wa ta se’ ékolté kemi wes i
woshki ine ie.

Ké a iné ta wé wa se’ ékolté kémi wes futbol, baloncesto,
ena i ska tso’ ése.

E’ tchénuata iski e’ ké ta.

Be’ ki chke wése alé kiana tawe di’ yé chkd wé a, wake’ i
uldt mukat 1,8 ulat éjké, as ké se’ daparka ta e’ mik so i
ujté tér e’ dalo tso’tche e’ daloiemi.

Chkd wé a shkok afii i tok, ka ulat daldiok 1,8 ulat a kos i
ujté tso’ e’ wa se’ wakpa wé woki i wérke e’ élté ula skue
wa ddka 30 segundos éjké, i ulat doka 1,8 ulat wa iyi wa
kanéwe ena iyi bata ése.

Clase a shkdokwa e’ yoki, éne ukoki skawota ula skudk di’
ena jabon ddka 30 segundos, ddka 1,8 ulat wa ena €’
ukoki i wébalok to wes be’ a €’ kapéyarmi ena shko kéli,
shkd ie i tso’ ése, muletas, shkd woshki ése, coche, 61 ska
tso’ e’ wotiwo ése.

Mik se’ tchokemi aula a, éne ukoki, étom afii i toki ése
yawok i ulat daldie wa wanydtché’ter e’ wa 1,8 ulat wa i
woularke e’ ulat wa ta i panuk t6 swoulauk dér kawo ame
shkdkwa e’ wa dor to as ké se’ daparka Ujko a.

Ye' Ye' be'
ejkéni  ajkénéke

e'ta se' erpauk ne aiita

@
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Protocolo wa kaneuk e’ ajkono as ké se’ a Covid 19 -, mik se’
woularke Educacion Fisica e’ wa swoulawo wé a publicos ena
privados del pais és.

U DATSI' MANE WO e
EsEWE
o &
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| wa a i pakarke ena i yérke t6 wo mawo wé se’ woilarke e’ wakpa
dor ena se’ wé tso’ i wa woulauk mik i tso’ i wé a e’ ta, kéwe ena
ukoki i da Educacion Fisica, tchad e’ clase ukoki a e’ ta.

Ye' " Ye'be'
ejkénu  ajkénéke
i Se'ulitane ejkénu i

Tséna € afii kukwane, exwSulaukne ena dawe covid-19 e ki ey tsatchok 19
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Oficinas wé a mik i
kawota sawe darere e’ ta
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Los coronavirus (CoV) e’ dor virus
yamipa tsakié e’ dor se’ iekami
ikuaki €, mi’keshka se’ a mik kase
tchénawa doka dawe daréré éjké.
Coronavirus pali e dor virus e’ ét
ké kune se’ a i’ ichok e’.

COVID:-19 dawe e’ tsorke
coronavirus kuek wé kunewa i’
fikol, i tchokemi wé se’ a virus
e’ tsotche ése kéwa so e’ kuek.
Dawe e’ tchomi se’ a se’ a aish
aish, e’ tchokemi iyi wdli tsir ése
a bitukeshka se’ yik a 6 ajkd a e’
dokeyal mik se’ wé a i tso’ e’ ujtoke
e’ daléwa, torke, 6 i chérke, afiies i
woli i’ anare iskiialé tso’ se’ pamik
ése ki, e’ wa ta se’ banet e’ dor iyi
kds éjké kemi ukoki e’ ulé wa idir
i wobla kéwa, i yik 6 i ajkd (OPS/
OMS) 2020).

E’wéuléwg kiatatchéna shkéne yésyés ena bua’ichok



| paiklok: i wa kiar t6 e wa so
bacteria e’'wewami O virus soO
ichemi to karule 6 quimicos pekeka
yésyés. Ka uladt a: e’'wdulawo wé
a ta wé se’ dapdrkami ése a. F’
sha ta idir bua’ pantalla tchdka ie
wa shté ta e’ wa i kanéblomi iyi
sauk wes ka a és wé woularke, i
woulauk, técnico docente ena
administrativos.

Bacterias sanitarias: E’ dor ka ulat
a wésha iyi daparkamj (inodoro,
lavamanos, duchas ena chal wé),
wé yo’'tso bua’@ ena wé a iyi
sanitario kiarke tso’ ése.

Emergencias: lyi wése wér sawi ie

ena wérke wéjké i wambléna e’ wa
t6 kos i wambléna ena se’ chd e’
wa. E’ dor e’ ta kime wa bét, dor
se’ kemi iyi sauk bét e’ dor to idir
se’ tsatchémi ena se’ wa iyi tso’
ése, se’ wése siarke ése kimuk.

Yel bel
ajkr‘énék

Ye'
ejkénu
i Se'ulitane ejkénu i

o T
e'ta se' erpauk ne aiita

»

luténe: lyi  sauk bétkane i
wambléna e’ wa, as e’ wa ta bét i
woklor, as e’ wa se’ tsatchérmi ena
se’ fyi, as ké se’ ta iyi wamblér sul(
ichokale ta ka e’ sha weina yésyés
e’ batsdkkane sawi ana se’ ki e’ wa.

Sawi ie: | wérmj to se’ cho iyi ki
ése, iyi sulina 6 i uko tsormij se’ ta
inabita ie, se’ wakpa ta ena ka wa

anies ka banet a ena ka wé ése a.

lwanblérmi: lwa dor wosha toita i
wamblérmii alé kuek e’ wa dor to
i wamblérmi i’ wa ta, se’ wakpa ki,
inabita wa ena ka ki.

29
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| ki i t6 yulo ds be’ mine yésyés é e’'wduldwo wé a e’ dér:
https:/www.mep.go.cryomecuidoyotecuido

E’'wdulawo kiatatchéna shkéne yésyés ena bua’ichok
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Protocolo érpawé ena i shkdwo e’'wdulawo 2021 en centros
Educativos del Subsistema de Educacion Indigena ante la
emergencia sanitaria Coronavirus (COVID -19 kuek.

e Protocolo as ké se’ a iérwa del Covid -19, mik lecciones de
Educacidon Fisica mérke swouldawo wé tso’ publicos ena
privados del pais e’ a.

@ e Protocolo as ké se’ a iérwa Covid -19, mik lecciones de
Educacién Fisica mérke pais a swoulawo tso’ publico ena
privado €’ a.

e Protocolo as mik i t6 kuna t6 Covid -19 ena i to kunatche ése
a oficinas centrales, regionales ena centros educativos del
Ministerio de Educacion Publica a.

| ujté protocolo ki yulo bua’ ichlc"jk as ké COVID -19 ki iérka se’ a
swoularke ése wé a be’ i t0 yulo e’ dor:

https:/www.mep.go.cr/coronavirus

Ye' - Ye'be'
ejkénu ajkﬂneke
! Se'ulitane ejkdnu  }

Tséna € afii kukwane, exwSulaukne ena dawe covid-19 e ki ey tsatchok 31
e'ta se' erpauk ne aiita

»



Territorio
Maleku

" i Territorios
Territorio Cobécares -
Chorotega v de Chirripé

Territorios
‘H uetares

Territorios Cabécares
de Talamanca

Territorios

Territorios Bribris de

Cabécares Talamanca

del Sur

i i Territorios
Te':"t-orlos Kekoldi Bribris del Sur @
Bribris de
Talamanca Brunka
Terraba
Terri'gprios

Ngobe ¢

Talamanca
Bribri

Mds informacion para un regreso seguro a la presencialidad
en los centros educativos en: https://www.mep.go.cr/
yomecuidoyotecuido
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