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me cmdo te cuido

y la comunidad se cuida

podemos volver a compartir
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reglas de oro que debés aplicar en
los centros educativos

Utiliza la mascarilla.
Su uso es obligatorio
a partir de los 6 anos.
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Lavate las manos con
agua y jabon durante
al menos 30 segundos
o utilizd alcohol en gel
de un grado entre 60°y
/0°, especiamente
después de ir al bano,
anfes de comer,
después de sonarte la
nariz, toser o estornudar.
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Mantené el
distanciamiento fisico
minimo de 1,8 metros

de distancia.
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Limpi& los objetos
que se usan a
menudo con
desinfectante,
alcohol u ofro

producto efectivo
contra el virus.
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Evitd tocarte los ojos,
la narizy la boca.

Rotuld tus mascarillas,
botellas y Ufiles, no los
compartds con ofras
personas. Tampoco
prestes telefonos
celulares, dispositivos
electronicos u ofros
objetos.

Audio
descriptivo:
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Saludd con el codo,
el puno, el pie o
utilizando un gesto.
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Sitenés algun sintoma
de gripe o problema
respiratorio, quedate
en casa hasta
senfirte bien.

Si presentds esos
sinfomas en el
centro educativo,
comunicalo de
inmediato al docente.
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Cuando vas a toser o
estornudar, cubri tu
bocay narz con la

parte superior del brazo
O cubrite con un
panuelo desechable.

Las familias, para
comunicarse con €l
centro educativo,
deben utilizar los
medios electronicos y
visitaro solo cuando
sea indispensable.

Mas informacion en:

ﬂ"' www.mep.go.cr/yomecuidoyotecuido
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