Reglas para

volver a compartir
en los recreos
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Respetd los grupos
y los fiempos
asignados para
salir al recreo.
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Respetd la cantidad
de personas autoriza-
das para cada lugar.
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Evitd sentarte
en el piso.
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me cwdo te cuido

y la comunidad se cuida

podemos volver a compartir
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Mantené el
distanciamiento fisico
de 1,8 metros.
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Saludd con el
codo, el puno, el
pie o ufilizd
un gesto.

ldentifica y respetda
las dreas que se
pueden utilizar en el
recreo como: pasil-
los, zonas verdes,
gimnasios, planchés,
entre ofras.
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No compartds
alimentos ni
bebidas.

Evitd realizar activi-
dades o deportes que
implican contacto
fisico.

No compartas
teléfonos celulares,
dispositivos electroni-
COs U ofros objetos.
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En la sodaq,
mantené la
distancia y evitd las
aglomeraciones.

Antes de entrar a
clases, lavate las
Manos Con agua y
jabon.

Asisti al comedor
haciendo fila, guardando
la distancia y respetando

las indicaciones

dispuestas por las
personas encargadas.

Aplicd una solucion a base de
alcohol de entre 60°y 70°,
desinfectante u otro producto
efectivo contra el virus, a objetos
como bastones, andaderas,
muletas, sillas de ruedas,
coches u otros que se utilizan
para la movilidad.
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Cuando ingresés al aula,
hacé fila respetando la
distancia de 1,8 metros entre
cada estudiante y esperd a
que te permitan la
entrada.

1,8

metros

Mas informacion en:
www.mep.go.cr/yomecuidoyotecuido
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