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me cuido te cuido

y la comunidad se cuida

podemos volver a compartir

Reglas para
volver a

compartir en
las clases de
Educacion Fisicao
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Traé puesto, desde tu
casq, el uniforme de
Educacion Fisica.

Estd prohibido el uso
de los camerinos y
duchas en el centro
educativo.
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Mantené el distanciamiento
de 1,8 metros entre cada
persona, en los trabajos y
actividades que realicés.

No compartas la
hidratacion. Tené tu
propio recipiente
rofulado.

7

£33 USAID N - ‘Pl
o[ = Vi M
%'”;;;Taw” FROM THE AMERICAN PEOPLE =4

Ministerio goRx
«Salud @)

3, A
A

Antes y después de la
clase de Educacion
Fisica, lavate las
MANOS CON Agua 'y
jabodn, luego usa
alcohol en gel.
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Usd mascarilla en las
instalaciones deportivas
antes y después de la
leccion de Educacion

Fisica. No la usés
durante la clase.

descriptivo:

Si se redliza formacion de
grupos, deberdn ser siempre
con los mismos integrantes;
no se pueden intercambiar
miemlbros ni hacer cruces. Se
debe trabagjar por separado.
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Cooperd en el orden,
la impieza 'y
desinfeccion de los
implementos
deportivos.

Mds informacion en:

www.mep.go.cr/yomecuidoyotecuido




